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1. INFORMATII GENERALE

1.1. Date de identificare ale unitatii scolare

Denumirea unitatii: | Colegiul National ,,Gheorghe Sincai”
Tipul unitatii: Unitate de Invatamant preuniversitar de stat
Adresa unitatii: Calea Serban Voda nr.167, sector 4, Bucuresti
Cod postal: 040205; Oficiu postal — nr. 53
Telefon-fax: 021 3361455
E-mail: colegiulgheorghesincai(@s4.ismb.ro; secretariat@cnghsincai.ro
Website: www.cnghsincai.ro
Niveluri de Liceal/ filiera teoretica: profilul Umanist, specializare Filologie;
invatdmant/ profilul Real, specializari Matematica-informatica, Stiinte ale naturii
specializari:
Forma de invatimant: | Invatimant cu frecventd/ Zi

1.2. Context legislativ

Raportul este intocmit in conformitate cu:

* Legea invatdmantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare.
* Regulamentul-cadru de organizare si functionare a unitatilor de Invatamant preuniversitar
(ROFUIP), aprobat prin ordinul de ministru nr. 5.726/06.08.2024.

* Regulamentul Intern al C. N. ,,Gh. Sincai” nr. 5205/21.11.2024

* Planul Managerial Consiliere si orientare — Proiecte si programe educative scolare si
extrascolare an scolar 2024-2025, nr. 4105/25.09.2024.

1.3. Prezentarea Colegiului National ,,Gh.Sincai”
Scurt istoric

Infiintat la 8 decembrie 1892, prin Decretul Regal nr. 3913, Liceul ,,Gheorghe Sincai” s-
a afirmat de-a lungul timpului ca o prestigioasd institutie de Tnvatdmant si cultura din Bucuresti.
Cladirea impunatoare, devenitd un reper al capitalei, a fost proiectata de Virginia Andreescu
Haret, prima femeie arhitect din lume. Ea se afla intr-o zond bine conectata la principalele
mijloace de transport — metrou, autobuz si tramvai — care fac legatura Intre cartierele Berceni,
Rahova si Vitan cu centrul orasului.

Incd din primii ani de existentd, liceul s-a remarcat in invatimantul roménesc sub
coordonarea unor mari personalitati: directorii Gheorghe Nedioglu — filolog, autor de manuale
de literatura si lingvistica (1919-1939), si Vasile Arbore — istoric, autor de studii de specialitate,
profesor al regelui Mihai I (1939-1948).

De-a lungul timpului, aici au predat personalitdfi marcante ale stiintei si culturii
romanesti, ale caror opere fac parte din patrimoniul spiritual national: Ionel Bratianu, Eugen
Lovinescu, George Calinescu, Alexandru Graur, Octavian Halunga si altii.
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Tot aici au Inceput ca sincaisti numeroase figuri ale vietii culturale si stiingifice romanesti:
Romulus Vulpescu — scriitor, Constantin Calotd — doctor in filosofie, George Georgescu —
dirijor si compozitor, Valentin Radu Vulpe — academician, arheolog, Gica Petrescu — interpret
de muzica usoara, Constantin Dinischiotu — regizor, Paula Ivan — sportiva, campioana mondiala,
si multi altii.

De-a lungul timpului, directorii colegiului, profesorii si elevii au infeles ca numele acestei
institutii este sinonim cu calitatea, prestigiul si performanta. La 8 decembrie 2002, la implinirea
a 110 ani de la infiintare, liceul a primit titulatura de Colegiu National. Desi cladire de
patrimoniu, Colegiul National ,,Gheorghe Sincai” Bucuresti beneficiaza astazi de reabilitare
termica, iar majoritatea salilor de clasa sunt spatioase si luminoase.

1.4. Spatii si facilitati:
Colegiul National ,,Gheorghe Sincai” dispune de 38 de spatii de invatamant, dupa cum
urmeaza:
e 22 de sali de clasa obisnuite
e 3 laboratoare de informatica
e 1 laborator de fizica
e 2 laboratoare de chimie, dintre care unul amenajat ca amfiteatru pentru lectii
e 2 laboratoare de biologie
e 2 cabinete audio-vizuale, dintre care unul in forma de amfiteatru
e 5 amfiteatre (cu cate 32 de locuri), altele decat cele mentionate anterior
e 1 sald de sport
e 0 bibliotecd moderna, cu aproximativ 40.000 de volume, si o sala de lectura cu 42 de
locuri
e 0 sala de festivitati cu 230 de locuri
e 8 cabinete pentru profesori
e 2 cabinete medicale (medicina pediatrica si stomatologie)
e un cabinet de consiliere
e birouri pentru secretariat, contabilitate, administratie, conducere (2 cabinete directori
si cancelarie), precum §i anexe pentru personalul administrativ
e 2 terenuri de sport.

Resurse financiare: Scoala beneficiaza de finantare de baza, complementara si suplimentara,
provenind atat de la bugetul de stat, cat si de la bugetul local. Resursele financiare din
autofinantare sunt reduse si provin in principal din donatii si sponsorizari.

1.5. Diagnoza mediului extern

Dupa Ralph Dahrendorf, ,,schimbdrile politice se produc in sase luni, schimbarile
economice 1n sase ani, iar schimbarile de mentalitate in circa 60 de ani”.

Printre tendintele si procesele care se manifestd la scard mondiald, majoritatea studiilor
ducerea noilor tehnologii informationale, care accentueaza importanta cunoasterii i a ino-
vatiei, emergenta scopurilor extraeconomice pentru organizatiile private de afaceri, precum si
schimbarile demografice majore la nivelul populatiei in general si al fortei de munca in special.
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Contextul social

Din punct de vedere social, predomina tendinta majoritatii familiilor de a asigura copiilor
lor o pregatire academica si de culturd generala.

Zona in care este situatd unitatea noastrd scolard este favorabild instruirii, familiile
elevilor si comunitatea locala putand sprijini eforturile scolii in educarea copiilor. Astfel, liceul
nostru este cautat de elevi crescuti intr-un mediu social care apreciaza si sustine educatia.

Contextul tehnologic

Tehnologia poate aduce o contributie importantd la calitatea si eficienta procesului de
invatamant. Cea mai semnificativa forma a contextului tehnologic este tehnologia informatica.
Pentru o institutie ca a noastrd, care profesionalizeazd majoritatea elevilor in domeniul
informatic, contextul tehnologic influenteaza structura programelor de studii, calitatea
procesului de invatimant si, implicit, calitatea absolventilor. In ciuda sprijinului acordat de
Ministerul Educatiei pentru introducerea pe scara tot mai larga a echipamentelor informatice si
a noilor tehnologii, nivelul tehnologic al educatiei ramane inca scazut. Nu se poate vorbi despre
existenta unor mijloace de educatie la distanta puse la dispozitia comunitatii. Singurele spatii
dotate relativ corespunzator se afla in scoald, respectiv laboratoarele de informatica.

Contextul ecologic

Programul national de protectie a mediului si cresterea calitdtii vietii capdtd o importantd
deosebita intr-un spatiu afectat constant si la un nivel foarte ridicat de poluare.Avand in vedere
contextul in care se desfasoara activitatea scolii, consideram ca orice proiect privind protectia
mediului este oportun, iar educatia ecologica trebuie sd devind o componentd esentiald in
formarea tinerelor generatii.

Conform datelor oficiale, in Municipiul Bucuresti exista indicatori ridicati de poluare a
aerului, apei si solului, factori care influenteaza starea generald de sandtate a locuitorilor, in
special a copiilor. In ultimii 15 ani, au disparut 60% din spatiile verzi din interiorul orasului si
din centura naturald de protectie.

Contextul politic

Oferta politicd a guvernului n domeniul educatiei este construitd in jurul urméatoarelor
obiective majore:

« acces egal si sporit la educatie;

» calitate ridicata a educatiei si pregdtirea unei societdti bazate pe cunoastere;

« descentralizarea si depolitizarea sistemului educativ;

« transformarea educatiei in resursa de baza a modernizarii Romaniei;

« considerarea investitiei in capitalul uman ca fiind cea mai profitabila pe termen lung;

 combinarea eficientd a educatiei de elitd cu educatia generala;

« compatibilizarea sistemului de invatdimant roménesc cu cel european;

« dezvoltarea institutionala a educatiei permanente.

Oportunitatile create de politica educationala sustinutd de guvern pentru scoala noastra
sunt legate de asigurarea dotarilor necesare, accesul la programe internationale si initierea
sau sprijinirea materiald a activitatilor de formare a personalului didactic.
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2. INFORMATII AN SCOLAR 2024-2025

2.1. Date despre elevi si cadre didactice
e Cei990 de elevi, organizati in 34 de clase de liceu, sunt coordonati de un corp profesoral
cu o pregdtire metodica si de specialitate la un nivel inalt. 75% dintre cadrele didactice
sunt profesori titulari, avand gradele didactice I si I1.

2.2. Oferta educationala:
In colegiu sunt scolarizati elevi pe filiera teoreticd, in profilurile:
o Real — specializdrile: matematica-informatica, matematica-informatica intensiv limba
engleza, stiinte ale naturii, stiinte ale naturii intensiv limba engleza.
o Uman — specializarea: filologie.

Prin CDS-uri, scoala promoveaza atat programe nationale (de exemplu: ,,Educatie pentru
sandtate”, ,,Human Rights”, ,Istoria monarhiei in Romania”), cat si programe care sprijind
dezvoltarea profesionala a elevilor (aprofundari si extinderi).

2.3. Rezultate si performante
Colegiul se remarca prin:

e procente ridicate de promovabilitate;

o medii mari si foarte mari la examenul national de bacalaureat;

e peste 95% dintre absolventi admisi n invatdmantul superior;

e premii si mentiuni obtinute la faza nationald a olimpiadelor scolare;
e participari si premii la manifestari cultural-artistice.

Colegiul National ,,Gheorghe Sincai” se situeaza intre primele 10 licee bucurestene, conform
diverselor criterii de clasificare.

2.4. Informatii de tip cantitativ
2.4.1. Populatie scolara: 975 elevi

Numar Clase |Numar Elevi

Nivel |Filiera Profil Specializare

Liceal |Teoretica [Umanist Filologie 6 176
Liceal |Teoreticd |[Real Matematica-Informatica 20 565
Liceal |Teoreticd |[Real Stiinte ale naturii 8 234

TOTAL 34 975

Incepand cu ianuarie 2015, clasele IX-XII functioneaza intr-o singura turd de studiu, in
intervalul orar 8:00-14:00/15:00.
« Rata abandonului scolar in invatamantul obligatoriu: 0%
o Rata de promovabilitate (august 2024): 99,8%
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o Frecventa abaterilor sanctionate prin sciderea notei la purtare: sub 5%
e Promovabilitatea la examenul de atestat profesional in informatica: 100%
e Promovabilitatea la examenul national de bacalaureat: 99,6%

2.4.2. Situatia burselor
In anul scolar 20242025, elevii colegiului au beneficiat de burse, astfel in luna mai 2025:

SITUATIA BURSELOR AN SCOLAR 2024-2025

TIP BURSA NR. BAZA SUMA
MEDICALA 62 300 18600
ORFAN 27 300 8100
VENIT MIC 15 300 4500
MONOPARENTALA 16 300 4800
REZILIENTA 27 300 8100
MERIT 553 450 248850
EXCELENTA 1 750 750
TOTAL BURSE 701 2700 293700

2.4.3. Structura personalului didactic de predare:

Total cadre Necalificati | Titulari [Titulari | Titulari [Titulari cu | SuplinitorilAsociati |Pensionari

didactice angajate grad | |grad II |definitivat

in 2024 — 2025

64 1 45 24 7 12 10 2 3

2.5. Informatii de tip calitativ

Mediul de provenienta al elevilor: Elevii provin in majoritate din familii cu nivel de
scolarizare mediu si superior, din cartierele sectorului 4. De asemenea, existd elevi din
provincie, in principal din judetele Ilfov si Giurgiu, care fac naveta sau locuiesc la rude/gazde
in Bucuresti. Au fost scolarizati si 12 elevi de etnie rromd, integrati in clase diferite, conform
repartizarii efectuate de ISMB.

Calitatea personalului didactic:
o calificat: 100%;
« cu performante 1n activitatea didactica: peste 50%.

Relatiile interpersonale se bazeaza pe colaborare, deschidere si comunicare, manifestate
in special la nivelul colectivelor de catedra.
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3. ANALIZA DIAGNOSTICA

Cultura organizationala este bine structuratd, puternic ancoratd in traditia scolii de a
forma absolventi capabili de performante profesionale si angajati civic. Ea are obiective clar
conturate si cadre didactice bine pregétite profesional, animate de dorinta de promovare a noului
si de formare continua.

In traditia scolii s-au consolidat manifestari cultural-artistice care genereazi un climat
stimulativ de pregatire si atasament al elevilor si cadrelor didactice fata de scoala si valorile ei,
precum:

e organizarea Zilei Absolventului Sincaist — 8 decembrie;

e organizarea Targului de Craciun;

e organizarea Zilei Liceului — 28 februarie;

e organizarea Balului Bobocilor;

e desfasurarea de activitati dedicate marilor sarbatori din traditia poporului roman;
e cditarea si difuzarea revistei scolare Hronica;

o festivitatea de absolvire.

Rémane deschisd problema implicérii tuturor cadrelor didactice in viata scolii si a
dezvoltarii conceptiei conform careia participarea la activitdtile scolii nu se reduce doar la
rezolvarea obligatiilor de catedra si de diriginte. Este de asemenea de retinut cd schimbarile de
mentalitate ale cadrelor didactice sunt necesare si trebuie privite ca oportunititi pentru un
management mai eficient, nu ca simple manifestari birocratice.

Se impune, astfel, o mai buna cunoastere a obiectivelor organizationale si a asteptarilor
de cdtre toti membrii organizatiei, cresterea increderii reciproce intre echipa manageriala si
personal, precum si formularea de opinii si atitudini clare fatd de manifestarile care ar putea
deteriora climatul scolar.

Resursele curriculare sunt accesibile membrilor organizatiei, atat pentru perfectionarea
procesului instructiv-educativ, cat si pentru autoperfectionare. Resursele materiale si
financiare sunt propuse de echipa manageriald pentru atingerea obiectivelor anuale, prin
proiectele de buget, in functie de alocarile financiare ale Ministerului Educatiei si ale
Consiliului Local al Sectorului 4.

Resursele umane de care dispune scoala asigurd derularea corespunzatoare a procesului
instructiv-educativ. Colectivele de catedrd sunt echilibrate din punct de vedere al experientei
didactice si al performantelor profesionale. O buna parte dintre membrii acestora activeaza in
structuri ale Inspectoratului Scolar (metodisti, membri ai consiliului consultativ, membri ai
comisiilor de evaluare din cadrul examenelor nationale etc.). Se remarca o preocupare constanta
pentru perfectionare si formare continud, prin toate formele disponibile.
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3.1 Analiza nevoilor educationale si de formare

Urmare directa a analizei mediului intern si extern prezentam:

3.1.1. Analiza SSW.0.T
Resurse curriculare

Puncte tari

Puncte slabe

e Existenta motivatiei pentru asigurarea calitatii in
invatamant.

e Oferta curriculard bine fundamentata.

e Unitatea dispune de intregul material curricular:
planuri de Invatamant, programe scolare, programe
pentru C.D.S., suporturi de curs pentru C.D.S.,
auxiliare curriculare.

e Profesorii scolii au o buna cunoastere a curriculei.

e Existenta unui sistem unitar de indicatori de
performanta pentru evaluarea elevilor pe baza
curriculei existente (nivel minimal, nivel optimal).

e Prezenta cadrelor didactice implicate 1n activitati de
metodist, membri ai Consiliului Consultativ al
I.S.M.B., membri ai comisiilor de evaluare din cadrul
concursului national unic pentru titularizare in
invatamant, autori de manuale scolare si alte auxiliare
curriculare.

e Conexiune la Internet disponibila.

o Existenta ofertelor externe de informare si formare
pentru cadrele didactice, pe teme de curriculum,
didactica predarii disciplinelor si managementul clasei
de elevi, inclusiv in mediul online.

e Colaborarea cu comunitatea locald pentru realizarea
analizei de nevoi.

e Informatii legate de probleme curriculare, disponibile
pe site-urile oficiale ale ISMB, ME si pe alte site-uri
educative.

e Cadrul legislativ care permite flexibilizarea
curriculumului.

e Acces larg si nelimitat la mijloacele de Invatdmant,
inclusiv in mediul online.

e Ineficienta evaluarii curriculumului,
inclusiv a CDS, manifestata prin lipsa
aplicarii testelor de satisfactie.

e Conservatorismul si rezistenta la
schimbare a unor cadre didactice,
evidentiate prin oferta slaba de CDS.

o Evaluarea uneori subiectiva si
inconsecventa.

o Utilizarea redusa a mijloacelor
digitale in procesul de predare.

e Tendinta de a utiliza metode
traditionale de predare si evaluare.

e Uzura rapida a echipamentelor IT.

o Legislatie fluctuanta, stufoasa si
uneori incoerentd in domeniul
educational.

e Concurenta liceelor teoretice din
Bucuresti in ceea ce priveste oferta
educationala specifica diverselor
profiluri.

e Dezechilibrul real dintre numarul de
ore, continutul programelor si nivelul
de cunostinte al elevilor din clasa a
[X-a de liceu.

e Lipsa autonomiei institutionale reale
a scolii.

e Programe scolare supraincarcate fata
de numarul de ore alocat.

e Proceduri formale de atribuire a
optionalelor, care tin cont in special
de resursa umana existenta si nu de
optiunile reale ale elevilor.

e Imposibilitatea, rezultata din cadrul
legislativ, de a desfasura cursuri
optionale cu grupe de mai putin de 15
elevi sau cursuri optionale care ar
implica norme suplimentare.

Oportunitati

Amenintari
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3.1.2. Resurse financiare si baza materiala.

Puncte tari

Puncte slabe

¢ Baza materiala cu mobilier relativ nou

¢ Existenta a trei laboratoare de informatica

e Existenta a doud cabinete audiovizual cu dotare
minimald pentru activitati la limbi moderne si
educative.

¢ Existenta unei biblioteci moderne, cu un consistent
fond de carte scolara.

e Dotarea insuficienta a laboratoarelor
cu materiale didactice necesare
activitatii centrate pe elev.

e Dotarea insuficienta cu echipamente
audio-video si PC-uri

e Existenta instalatiilor electrice si de
distribuire a agentului termic
invechite.

e [nexistenta unui spatiu verde accesibil
elevilor in pauzele dintre ore.

eDotarea cu calculatoare conectate la Internet a
serviciilor de secretariat si contabilitate.

e Existenta cabinetelor de medicind pediatrica,
stomatologie si de consiliere psihopedagogica cu
personal calificat.

e Existenta unei baze sportive compusa salda de
educatie fizica si trei terenuri pentru jocuri sportive.

e Existenta laboratoarelor de fizica (1), chimie (2),
biologie (2)

¢ Cabinete si laboratoare conectate la internet.

e Programul elevilor derulat intr-o singurd tura, in
cursul diminetii

¢ Spatiul existent utilizat cu maxima

eficienta.

e Inexistenta licentelor pentru
programele informatice pentru
sustinerea competentelor digitale.

e Personal didactic si personal didactic
auxiliar nepregatit pentru accesarea
fondurilor structurale disponibile
pentru scoli

Oportunitati

Amenintari

3.1.3. Relatii sistemice, comunitare si internationale.

Puncte tari

Puncte slabe

e Posibilitatea implicarii scolii in programe
nationale si internationale.

e Accentuarea rolului parteneriatelor

in dezvoltarea unitatilor scolare.

e Atragerea de fonduri extrabugetare

e Relatii profesionale bune cu [.S.M.B

si MLE.

¢ Influenta negativa a ,,culturii de cartier”
asupra elevilor ce pot determina
adoptarea unei conduite morale si
comportamentale refractara la normele
mediului scolar.

e Lipsa de interes din partea unor parinti
fata de educatia si evolutia propriilor
copii.

e Carente atitudinale si comportamentale
ale unor parini.

¢ Existenta problemelor familiale

(materiale si de comunicare)

e Lipsa surselor de finantare pentru
sustinerea activitatii trupei de teatru
Catharsis
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3.1.4. Resurse umane

Puncte tari

Puncte slabe

e Cadre didactice calificate (100%).

e Numarul mare de cadre didactice cu gradul I si 11
(peste 60%).

e Cadre didactice titulare cu doctorat sau doctorande,
masterat.

e Participarea unor cadre didactice la stagiile de
formare.

e Existenta cadrelor didactice angajate in elaborarea de
manuale scolare si auxiliare curriculare.

e Cadre didactice inspectori, cadre didactice metodisti ai
[.S.M.B, profesori mentori.

e Numar mare de cadre didactice cunoscatoare si
utilizatoare a echipamentelor audio-video si TIC.

e Numar mare de cadre didactice cu gradatii de merit.

e Elevi participanti si premianti la concursurile si
olimpiadele nationale.

e Rezultate foarte bune ale elevilor la

examenul national de bacalaureat.

e Numar foarte mare de elevi ce urmeaza studiile in
invatamantul superior.

e Personal slab motivat financiar.

e Motivarea insuficienta a cadrelor
didactice si a personalului auxiliar
pentru formarea continua.

e Utilizarea insuficientd a metodelor
interactive in predare-invatare in
online.

e Conservatorismul unor cadre didactice
privind aspecte precum: organizarea si
desfasurarea lectiilor cu caracter
interdisciplinar, centrarea activitatilor
pe nevoile elevului, lucrul in echipa
etc.

e Interesul scazut al unor cadre didactice
pentru propria formare profesionala si
/sau manageriala.

e [mplicarea redusa a unor cadre
didactice in actul decizional si
educational.

e Disfunctionalitati in sistemul de
comunicare interna si externa

e Atitudinea reticenta a unor cadre
didactice in folosirea calculatorului in
activitatea didactica.

Oportunitati

Amenintari

e Oferta de formare externa a

personalului didactic.

informare.

e Colaborarea cu universitati, British

Council, ECDL, ONG-uri

e Existenta programelor europene de finantare
nerambursabild

e Fluctuatiile in personalul didactic
suplinitor si calitatea unora dintre ei.

e [egislatie fluctuanta in domeniul

educatiel

e Remuneratie slabd a personalului
angajat In invatdmantul preuniversitar

10




COLEGIUL NATIONAL ,,GHEORGHE SINCAI”

4. MANAGEMENT SCOLAR

4.1 Activitatea echipei manageriale

Activitatea manageriald a avut si are in continuare ca obiectiv esential cresterea calitatii
si obtinerea de rezultate superioare in toate domeniile activitatii scolare, prin aplicarea unor
principii si functii manageriale bazate pe competente. Astfel, urmarind principalele functii ale
managementului in general si ale managementului educational in special, se pot aprecia
preocuparile pentru Tmbunatatirea calitatii activitdtii sub toate aspectele.

Proiectarea activitatii s-a realizat, pornind de la PDI-ul scolii si de la indicatorii de calitate,
prin:

o claborarea realista si corectd a proiectului de curriculum al scolii, prin valorificarea
resurselor materiale si umane disponibile, urmarind, prin proiectul de C.D.S.,
sprijinirea traseului de dezvoltare profesionala si personala al elevilor;

o claborarea proiectului activitatii de consiliere si a activitatilor extracurriculare;

o claborarea planurilor manageriale specifice la nivelul catedrelor;

o identificarea resurselor extrabugetare;

o elaborarea proiectului de buget pentru anul 2024.

Organizarea activitatii a urmarit:
e asigurarea documentelor curriculare specifice;
o implementarea unui sistem de delegare a sarcinilor si raportare;
o asigurarea bazei logistice pentru examene si concursuri;
o constituirea formatiunilor de studiu pentru clasele a IX-a;
e constituirea comisiilor permanente si temporare;
o asigurarea conditiilor pentru siguranta elevilor si a cadrelor didactice;
o intretinerea scolii In conditii optime.

Conducerea operationald a urmarit:
o aplicarea documentelor curriculare aprobate;
» intocmirea fiselor de post pentru fiecare angajat al institutiei;
e structurarea orarului scolii;
e organizarea serviciului pe scoala al cadrelor didactice.

Monitorizarea activitatii cadrelor didactice a fost realizata de catre cei doi directori si
de membrii Consiliului de Administratie.

4. 2. Inspectia scolara
In anul scolar 2024-2025 au fost derulate inspectiile tematice ale ISMB, prin inspectorii
care au monitorizat activitatea colegiului, vizand:
o transferul elevilor si formatiunile de studiu;
« examenele de diferentd, corigentd si incheierea situatiei scolare a elevilor;
o incadrarea profesorilor;

11
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e orarul scolii;
e cunoasterea metodologiei pentru examenele nationale;
e notarea ritmica a elevilor;
e monitorizarea activitatilor educative si extracurriculare;
o relatia scoala—familie etc.
De asemenea, au fost efectuate asistente la ore de catre directori si sefii ariilor curriculare.

4. 3. Tinte strategice

Analizand punctele slabe ale mediului intern si amenintarile identificate in mediul
extern, au fost propuse urmatoarele tinte strategice:

S1: Cresterea calitatii procesului de invatamant prin valorificarea eficienta a surselor de
finantare. Aceasta tinta a fost selectatd ca primordiala, datorita necesitatii modernizarii tuturor
spatiilor scolare si auxiliare, a modernizarii dotarilor, la nivelul cerut de compatibilizarea
sistemului de Tnvatdmant cu dinamica pietei profesiilor interne si europene. Urmarim crearea
unui spatiu adecvat cerintelor de functionalitate pentru instruirea si educarea elevilor, prin
cooperarea cu autoritdtile locale, cu asociatia parintilor si cu comitetele de parinti.

S2: Realizarea unui invataméant axat pe aplicarea metodelor active si a strategiilor
didactice centrate pe elev.

Aceasta tinta strategica se bazeaza pe formarea corespunzatoare a cadrelor didactice din
scoald si are in vedere introducerea unor inovatii didactice in procesul de predare—evaluare la
toate disciplinele, pentru adaptarea la cerintele de dezvoltare personald si profesionald ale
elevilor, 1n perspectiva integrarii acestora in viata sociala si profesionala.

Intreaga activitate din perioada 2021-2025 se va concentra pe promovarea unui
invatdmant orientat spre valori, creativitate, capacitati cognitive, volitive si actionale,
cunostinte fundamentale si competente de utilitate directa in profesie si societate.

S3: Utilizarea unui sistem eficient de comunicare.

Tinta vizeaza dotarea tuturor compartimentelor cu mijloace moderne de comunicare,
realizarea liniilor de comunicare interne si interinstitutionale, precum si adecvarea schimbului
de informatii la ritmul schimbarilor din societatea romaneasca.

S4: Promovarea imaginii scolii pe plan local, national si international.

Tinta vizeaza construirea unei noi imagini a scolii, ca centru de resurse educationale si de
servicii oferite comunitatii, dar si ca centru de promovare a stiintei si culturii romanesti la nivel
local, national si international.

12
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5. OFERTA CURRICULARA IN ANUL SCOALAR 2024-2025

13

NR. ORE ARIA
Nr. CLAS | DENUMIREA PE SAPT.
%
vy PROFIL | SPECIALIZARE i CDS/ CDL ALOCAT TIPUL CDS Clilng
CDS/CDL

0 2 3 4 5 6 7 8

1 | UMAN | Filologie IXA Limba latin 1 APROFUNDARE | Roména
Mat tica- -

2 | REAL |~ atematica IXB N 1 APROFUNDARE | Matematica
Informatica Matematica

3 | reapL | Matematica- IXC . 1 APROFUNDARE | Matematica
Informatica Matematica
Mat tica- L.

4 REAL atema .lcfl IXD - 1 APROFUNDARE | Matematica
Informatica Matematica
Matematica-

5 REAL | Informatica- IXE | Teaching 1 PROPUS Engleza
intensiv engleza grammer
Matematica-

6 REAL Informatica- IXE 1 PROPUS Englez&
intensiv engleza Together
M ica- -

7 | REAL | atematica IXF N | APROFUNDARE | Matematica
Informatica Matematica
Stiinte ale

8 REAL | naturii-intensiv IXG | Teaching 1 PROPUS Engleza
engleza grammer
Stiinte ale

9 REAL | naturii-intensiv IXG 1 PROPUS Engleza
engleza Together

10 | rEap | Stineale IX H N | APROFUNDARE | Matematica
naturii Matematica

11 UMAN | Filologie XA Limba lating 1 APROFUNDARE | Roméana

12 | reap | Matematic- XB N | APROFUNDARE | T.I.C.#Info
Informatica Informatica

13 | REAL | Matematica- XC . | APROFUNDARE | Matematicé
Informatica Matematica
M ica-

14 | REAL | atematica XD . 1 APROFUNDARE | T.I.C.+Info
Informatica Informatica
Matematica-

15 | REAL | Informatica- XE | Culture and 1 PROPUS Engleza
intensiv engleza civilization
Matematica-

16 REAL Informatica- XE 1 PROPUS Engleza
intensiv engleza Together
M ica-

17 | REAL | VAtematica XF " | APROFUNDARE | T.I.C.+Info
Informatica Informatica

18 | REAL | tintealenatui- |y o Culture and 1 PROPUS Engleza
intensiv engleza civilization
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Stiinte ale naturii-

19 | REAL |, . . XG PROPUS Engleza
intensiv engleza Together
20 | REAL | Stiinte ale naturii XH | pMatematics APROFUNDARE | Matematica
. . Lectura ca PROGRAM Ay
21 | UMAN | Filologie XIA abiltate de viata NATIONAL Roména
22 | UMAN | Filologie xia | Cullureand PROPUS Englezé
civilization
23 | UMAN | Filologie XIA | Attitude PROPUS Franceza
a Educatie pentru PROGRAM o
24 | UMAN | Filologie XIA sindtate NATIONAL Biologie
. . Istoria recenta a PROGRAM .
25 | UMAN | Filologie XIA Romaniei NATIONAL Istorie
. . Lectura ca PROGRAM .
26 | UMAN | Filologie XIB abiltate de viat3 NATIONAL Romana
27 | UMAN | Filologie xig | Culture and PROPUS Engleza
civilization
28 | UMAN | Filologie XIB | Attitude PROPUS Franceza
I Educatie pentru PROGRAM S
29 | UMAN | Filologie XIB sanstate NATIONAL Biologie
. . Istoria recenta a PROGRAM .
30 | UMAN | Filologie XIB Romaniei NATIONAL Istorie
Matematica- Functii reale de -
31 REAL . XIiC T y PROPUS Matematica
Informatica variabila reald
32 | REAL | Matematics- Xic . PROPUS Fizica
Informatica Astrofizicd
33 | REAL | Matematics- xip | Funci reale de PROPUS Matematica
Informatica variabila reald
34 | REAL | Matematics- XID . PROPUS Fizica
Informatica Astrofizica
Matematica-
L. PROGRAM .
35 | REAL .Inform.atlca- ] XIE . NATIONAL Englez&
intensiv engleza Human rights ’
Matematica-
36 | REAL | Informatica- XIE | Culture and PROPUS Englez&
intensiv engleza civilization
Matematica-
37 REAL | Informatica- XIE APROFUNDARE | Matematica
intensiv engleza Matematica
Matematica- Functii reale de -
38 REAL e XIF - N PROPUS Matematica
Informatica variabila reald
39 | REAL | Metematics- XIF o PROPUS Fizica
Informatica Astrofizica
Matematica- Functii reale de -
40 REAL . XIG o y PROPUS Matematica
Informatica variabila reald
Matematica Ecuali
41 REAL . XIG | matematice in PROPUS Fizica
Informatica .
fizica
42 | REAL | Stintealenaturii | XIH | Matematica APROFUNDARE | Matematics
43 | REAL | Stiinte ale naturii XIH | Fisica APROFUNDARE | Fizica
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44 | REAL | Stiinte ale naturii XIH | chimie 1 APROFUNDARE | Chimie
45 | REAL | Stiinte ale naturii XIH Biologie 1 APROFUNDARE | Biologie
, , Educatie pentru PROGRAM o
46 | REAL | Stiinte ale naturii XIH sindtate 1 NATIONAL Biologie
Stiinte ale naturii- PROGRAM
4 REAL T 1 3
! intensiv engleza X Human rights NATIONAL Engleza
48 | rEar | Stintealenaturi- -y Culture and 1 PROPUS Englez3
intensiv engleza civilization
49 | REaL | Stintealenaturi- |y, . 1 APROFUNDARE | Matematicé
intensiv engleza Matematica
50 | REAL | Suniealenaturi- |y, - 1 APROFUNDARE | Chimie
intensiv engleza Chimie
s1 | reap | Stiniealenaturi- oyl 1 APROFUNDARE | Biologie
intensiv engleza Biologie
. Lectura ca PROGRAM .
52 | UMAN | Filologie XA abiltate de viats 1 NATIONAL Romana
. . PROGRAM <
53 | UMAN | Filologie XA Human rights 1 NATIONAL Engleza
54 | UMAN | Filologie XA | IELTS 1 PROPUS Engleza
I Educatie pentru PROGRAM S
55 | UMAN | Filologie XA sanstate 1 NATIONAL Biologie
56 | UMAN | Filologie XIIA | Istorie 1 APROFUNDARE | Istorie
57 | UMAN | Filologie XIIA | Geografie 1 APROFUNDARE | Geografie
, . Lectura ca PROGRAM o s
58 | UMAN | Filologie Xl B abiltate de viata 1 NATIONAL Roména
PROGRAM
MA Filologi Xl B 1 Englez3
59 | UMAN_ | Filologie Human rights NATIONAL | —'9¢%
60 | UMAN | Filologie XIIB | [ELTS 1 PROPUS Engleza
a Educatie pentru PROGRAM o
61 | UMAN | Filologie XiB sanstate 1 NATIONAL Biologie
62 | UMAN | Filologie XIB | Istorie 1 APROFUNDARE | Istorie
63 | UMAN | Filologie XIIB | Geografie 1 APROFUNDARE | Geografie
Matematica Limba si
64 | REAL - XlIC | literatura 1 APROFUNDARE | Roméana
Informatica A s
romana
65 | REAL | Watematica- Xil . 1 APROFUNDARE | Matematic
Informatica Matematica
66 | REAL | “atematica- Xuie |, 1 APROFUNDARE | Fizic
Informatica Fizica
Matematica Limba si
67 | REAL . XD | literatura 1 APROFUNDARE | Roména
Informatica A s
romana
68 | REAL | “atematica- XIl D . 1 APROFUNDARE | Matematic
Informatica Matematica
60 | REAL | “atematica- Xup | __ 1 APROFUNDARE | Fizic
Informatica Fizica
Matematica- Limba si
70 | REAL | Informatica- XIE | literatura 1 APROFUNDARE | Roména
intensiv engleza romana
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Matematica-

.. PROGRAM <
71 REAL !nformatlca- ] XIE . NATIONAL Engleza
intensiv engleza Human rights ’
Matematica-
72 | REAL | Informatica- XIE PROPUS Engleza
intensiv engleza [ELTS
Matematica-
73 REAL | Informatica- XIE APROFUNDARE | Matematica
intensiv engleza Matematica
Matematica- Limba si
74 | REAL . XIF | literatura APROFUNDARE | Romana
Informatica .
romana
75 | REarp | Matematica- XIl F . APROFUNDARE | Matematicé
Informatica Matematica
76 | REAL | Matematics- XIF | APROFUNDARE | Fizica
Informatica Fizica
Matematica- Limba s
77 | REAL L Xl G | literatura APROFUNDARE | Romana
Informatica s x
romana
78 | REAL | Matematics- XIl G . APROFUNDARE | Matematicé
Informatica Matematica
79 | REAL | Matematics- XNG | _ . APROFUNDARE | Fizica
Informatica Fizica
Limba si
80 | REAL | Stiinte ale naturii XIIH | literatura APROFUNDARE | Roména
romana
81 | REAL | Stiinte ale naturii XIIH | Matematica APROFUNDARE | Matematica
82 | REAL | Stiinte ale naturii XlH | Fizics APROFUNDARE | Fizicd
83 REAL | Stiinte ale naturii XIlH | Chimie APROFUNDARE | Chimie
84 | REAL | Stiinte ale naturii XITH | Biologie APROFUNDARE | Biologie
, , Educatie pentru PROGRAM o
85 | REAL | Stiinte ale naturii XilH sindtate NATIONAL Biologie
Stiinte ale naturii- Limba si
86 | REAL |, . . Xl | literatura APROFUNDARE | Romana
intensiv engleza .
romana
Stiinte ale naturii- PROGRAM
87 | REAL |7, ' L Xl , Engleza
intensiv engleza Human rights NATIONAL ngeza
Stiinte ale naturii-
REAL |7, . L Xl PROP Engleza
88 intensiv englezé [ELTS OPUS ngeza
89 | REAL | Suniealenaur- oy, . APROFUNDARE | Matematic
intensiv engleza Matematica
90 | REar | Ptiniealenatur- oy, . APROFUNDARE | Chimie
intensiv engleza Chimie
o1 | REaL | Stintealenaturi- |y, ol APROFUNDARE | Biologie
intensiv engleza Biologie
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6. REZULTATELE INVATARII iN ANUL SCOALAR 2024-2025

6.1. Frecventa elevilor la ore (situatia absentelor pe clase)

Clasa Nemotivate Motivate Total % Nemotivate % Motivate
9A 133 1268 1401 9.49 90.51
9B 49 805 854 5.74 94.26
9C 126 888 1014 12.43 87.57
9D 137 896 1033 13.26 86.74
9E 48 645 693 6.93 93.07
9F 4 1285 1289 0.31 99.69
9G 154 752 906 17.0 83.0
9H 152 1225 1377 11.04 88.96
10 A 200 1414 1614 12.39 87.61
10B 163 805 968 16.84 83.16
10C 143 653 796 17.96 82.04
10D 252 589 841 29.96 70.04
10E 198 883 1081 18.32 81.68
I0F 189 736 925 20.43 79.57
10G 163 1093 1256 12.98 87.02
10H 62 2015 2077 2.99 97.01
I1A 115 1551 1666 6.9 93.1
11B 513 2851 3364 15.25 84.75
11C 213 1759 1972 10.8 89.2
11D 84 1068 1152 7.29 92.71
11F 132 2077 2209 5.98 94.02
111G 416 1686 2102 19.79 80.21
11H 395 2400 2795 14.13 85.87
111 260 2279 2539 10.24 89.76
12A 140 3140 3280 4.27 95.73
12B 194 2322 2516 7.71 92.29
12C 297 1200 1497 19.84 80.16
12D 105 730 835 12.57 87.43
12E 188 1516 1704 11.03 88.97
12F 305 2006 2311 13.2 86.8
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12G 470 1116 1586 29.63 70.37
12H 139 2132 2271 6.12 93.88
121 328 494 822 39.9 60.1
6.2. Rezultatele invitarii (medii anuale pe clase - 2024-2025)
MEDII INTRE | MEDII INTRE MEDII INTRE OBSERVATII
CLASA 7.00 - 7.99 8.00 - 8.99 9.00-10
9A - 2 29
9B - 2 26
9C - 6 22
9D - 2 25 1 elev repetent
9E - - 30
9F - 2 26
9G - - 30
9H - 7 20 1 elev transferat
10 A 1 12 18
10B - 6 22 1 elev transferat,
1 rezervat
10C - 10 18
10D 1 7 21
10E - 4 26
10F - 2 28 1 elev transferat
10G - 2 27 1 loc rezervat
10H - 7 20 1 transferat, 1
repetent
11A - - 27 1 elev transferat
11B - - 28 1 elev transferat
11C 6 9 15 1 elev transferat
11D - 2 26
11E - 10 17
11F - 12 18
11G - 3 27
11H 1 15 14
111 - 8 21
12A - - 31
12B - 2 26
12C - 1 24
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12D - - 23

12E - 2 27 1 elev transferat
12F - 28

12G - 11 14 1 elev transferat
12H - 6 25

121 - - 28

TOTAL 9 153 807

6.3. Statistica bacalaureat 2025

1%

249 (99,6%)

/

m6-6.99 m7

m9-999 m1

La examenul de bacalaureat, forma de Tnvatamant ,,Zi” a avut inscrisi un numar total de 250
de elevi. Toti cei 250 de elevi (100%) s-au prezentat la examen, nefiind Inregistrat niciun caz de

absenta si niciun elev eliminat din examen.

Dintre acestia, 1 candidat (0,4%) a fost respins, obtindnd o medie sub 5. Astfel, rata de

promovare a fost de 249 de elevi (99,6%).

Distributia mediilor celor promovati este urmatoarea:

o2 elevi (0,8%) au obtinut medii intre 6,00 si 6,99.
¢ 17 elevi (6,83%) au avut medii intre 7,00 s1 7,99.
¢ 69 de elevi (27,71%) au avut medii intre 8,00 si 8,99.

¢ 161 de elevi (64,66%) au obtinut medii intre 9,00 si 9,99.
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PROFILUL UMAN
45
40
35
30
3 25
@
b
£ 2
2
15
10
5
0 Emmmm—— B I
Scris Scris Scris Scris
Logica si argumentare Economie Filosofie Geografie
W Series1 39 1 1 18
PROFILUL REAL
70
60
50
3 40
°
]
£
2 30
20
10
Y : " " -
Scris Scris Scris Scris
Biologie Chimie Fizica Informatica
W Series1 32 44 55 60

Urmatoarele datele reprezinta rezultatele obtinute de candidati la diferite probe, Impartite
in probele A (limba romana, limba engleza, limba franceza si competente digitale) si E (probe

scrise la diverse discipline, obligatorii si optionale).

Proba A — Competente lingvistice si digitale:

eLimba roména (competente): Toti cei 250 de candidati Inscrisi au participat, 244 dintre ei

(97,6%) obtinand note intre 8 si 8,99. Nimeni nu a obtinut nota 10 si nici nu a fost respins.
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e Limba engleza (competente): Din 248 de candidati, 100 (40,32%) au obtinut nota 10, iar 148
(59,68%) au obtinut note Intre 5 si 5,99, fiind astfel categoriile de note cele mai frecvente.
e Limba franceza (competente): Au participat doar 2 candidati si ambii au obtinut nota 10.
e Competente digitale: Din 250 de candidati, majoritatea (193, 77,2%) au obtinut note
intre 8 si 8,99, iar 10 candidati (4%) au obtinut nota 10.

Proba E — Discipline scrise:

e Limba roméana: Din 249 de candidati prezenti, majoritatea (103, 41,37%) au obtinut note intre
8 51 8,99, 1ar 12 candidati (4,98%) au obtinut nota 10.

o Istorie: Din 59 de candidati, 32 (54,24%) au obtinut note intre 8 si 8,99, iar 6 (10,17%) au luat
nota 10.

e Matematica: Din 191 de candidati, 32 (16,75%) au obtinut note intre 9 s1 9,99, iar 20 (10,47%)
au luat nota 10.

« Biologie: Din 31 de candidati, 17 (54,84%) au avut note intre 8 si 8,99, iar 3 (9,68%) au obtinut
nota 10.

e Chimie: Din 44 de candidati, 27 (61,36%) au obtinut note intre 9 s1 9,99, iar 9 (20,45%) au luat
nota 10.

» Economie si Filosofie: Toti candidatii prezenti au fost notati cu succes, unul singur obtinand
nota 10 la economie, iar unul singur la filosofie.

e Fizica: Din 55 de candidati, 36 (65,45%) au obtinut note intre 8 si 8,99, iar 9 (16,36%) au luat
nota 10.

e Geografie: Din 18 candidati, 12 (66,67%) au obtinut note intre 8 si 8,99, iar 4 (22,22%) au
obtinut nota 10.

e Informatica: Din 60 de candidati, 38 (63,33%) au obtinut note intre 8 si 8,99, iar 2 (3,33%) au
luat nota 10.

« Logica si argumentare: Din 39 de candidati, 25 (64,1%) au obtinut note intre 8 si 8,99, iar 4

(10,26%) au luat nota 10.
Observatii generale:

« Rata de participare a fost foarte ridicata, aproape toti candidatii Inscrisi fiind prezenti la probe.
» Majoritatea notelor se situeaza intre 8 si 8,99, indicand un nivel general bun de pregétire.
« Disciplinele cu cele mai multe note maxime (10) includ limba engleza, chimie, fizica si

geografie.
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Limba romana

10 5-5.99
0%
0% = 0

Istorie

5-5.99

P

Biologie

5-5.99 _ 6-6.99
0% 0%
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Matematica

5-5.99 6-6.99
0% ~2%

Chimie
5-5.99 6-6.99
0% /-O%

Fizica

5-5.99 _6-6.99

0%/_0%
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L Geografie
Logica si argumentare
6-6.99

5-5.99
0% /- 0%

/¢

5.5.99 6-6.99
0% 3%

\

10 -
3% Informaticy 8629

5-5.99 2%
‘ / 7%

|

6.4. Rezultate Olimpiade si Concursuri 2024-2025

Clasa a IX-a

*9A Ionita Sara loana: Olimpiada de limbi clasice, limba latind - Premiul I — etapa
municipala, calificat la etapa nationala;

* 9D Enache Bogdan Andrei: Olimpiada de limba franceza - Premiul I - etapa municipala;
*9F Niculescu Alexandru: Concurs interdisciplinar fizica-geografie "Stefan Hepites" -
Premiul al II-lea - etapa etapa municipala;

*9G Bogdan Cochirleanu Emma: Concursul National de Matematica "Adolf Haimovici" -
Premiul al II-lea - etapa pe sector;

23



COLEGIUL NATIONAL ,,GHEORGHE SINCAI”

*9G Stérea loana Carina: Concursul National de Matematica "Adolf Haimovici" - Premiul
al ITl-lea - etapa pe sector;

*9G Slamna Maria Alexia: Concursul National de Matematica "Adolf Haimovici" -
Mentiune - local

*9G Paun Sophia Cristina: Concursul National de Matematica "Adolf Haimovici" -
Mentiune - etapa pe sector;

*9G Slamna Maria Alexia: Concursul National de Matematica "Adolf Haimovici" - Premiul
al II-lea - etapa municipald;

*9G Bogdan Cochirleanu Emma: Concursul National de Matematica "Adolf Haimovici" -
Mentiune - etapa municipald;

*9H Pop Stefania Amalia: Concursul National de Matematica Aplicatd "Adolf Haimovici" -
Premiul I - etapa locala; Premiul al I1I-lea - etapa judeteand; calificat la etapa nationala.

* Olimpiada de Informatica, etapa judeteana, 1 elev, clasa a [X-a, Premiul I.

* Participare la Olimpiada de TIC, etapa nationala, 1 elev

Clasa a X-a

* 10A Beita Sofia Maria: Olimpiada de limba franceza - Premiul I - etapa municipala,
calificat la etapa nationald;

* 10B Zotescu Stefan Bogdan: Olimpiada de Tehnologia Informatiei - Premiul I - etapa
judeteana, calificat la etapa nationald;

* 10D David Costache: Frenchmania, concurs Municipiu - Premiul I - etapa municipala;

* 10F Iliutda Alexandru Marian: Zircon - Premiul al Ill-lea - etapa municipala;

* 10F Cojocaru Filip: Olimpiada de Matematicd - Premiul I - etapa locald, faza pe sector

* 10F Cojocaru Filip: Olimpiada de Matematica - Premiul al IIl-lea - etapa judeteana, etapa
municipald;

* 10F Cojocaru Filip: Concursul Transdisciplinar "Cuza Smart" - Premiul al I1I-lea - etapa
municipald;

* 10G Niculescu Daria: Olimpiada de limba engleza - Premiul I - etapa municipala;

* 10H Dragan Mario Sterian: Concursul National de Matematica Aplicata "Adolf
Haimovici" - Premiul al II-lea - etapa locala; Premiul al III-lea - etapa judeteand, calificat la
etapa nationala.

* 10H Valeanu Matei-Ilie: Concursul National de Matematica Aplicata "Adolf Haimovici" -
Premiul al II-lea - etapa locala.

* Participare la Olimpiada de Informatica Aplicatda ACADNET, etapa judeteand — 4 elevi

* Concursul National Interdisciplinar ”Literatura romana in dimensiune virtuala” de la lasi au
participat 4 echipe elevi (au obtinut un premiul I, doua premii al II1-lea).

Clasa a XI-a

* 11A Bucsa loana: Certamen Ovidianum - Premiul al II-lea - etapa municipald, calificat la
etapa nationald;

* 11A, 11G, 10E  Tolciu Anastasia, Campeanu Vlad, Neacsu Ema, Bebu Matei: Olimpiada
de limba engleza - 3 Premii I, 1 Premiu al II-lea - etapa municipala.

* 11C Gherasim Elena: Olimpiada de limba franceza - Premiul al Ill-lea - etapa Municipiu
* 11C Schwab-Chesaru Cosmin: Olimpiada de Religie - Premiul I - etapa judeteans;
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* 11C Gociu Luca Andrei: Start up leaders BCR Business - Marele Premiu si Premiul pentru
inovatie;

* 11E  Wagner Oliver: Olimpiada de Informaticd Aplicata AcadNet (retele) - Premiul I -
etapa judeteanad, calificat la etapa nationald;

* 11E Ali Hana: Olimpiada de limba engleza - Premiul I - etapa municipala;

* 11E Alistar Giulia: Olimpiada de limba engleza - Premiul al II-lea - etapa municipala;

* 11G Malaia Mihaela: Olimpiada de limba franceza - Premiul I - etapa municipala, calificat
la etapa nationala.

* 111 Pena Ariadna: Olimpiada de limba engleza - Premiul I - etapa municipala;

* 111 Socoliuc Alexandru Stefan: Concursul National de Matematica "Adolf Haimovici" -
Premiul I - etapa pe sector

* 111 Socoliuc Alexandru Stefan: Concursul National de Matematica "Adolf Haimovici" -
Premiul I - etapa municipala.

Clasa a XII-a

* 12F Pisica Tudor-Mihai: Olimpiada de Informatica Aplicatda AcadNet (Interoperabilitate
Software) - Premiul I - etapa judeteana, calificat la etapa nationald;

* 121 Serb Matei-Mihai: Concursul National de Matematica "Adolf Haimovici" - Premiul I -
etapa pe sector;

* 121 Serb Matei-Mihai: Concursul National de Matematica "Adolf Haimovici" - Premiul I -

etapa municipala;

* Concursul ASUS Learn and Compete 2025, cu 30 de elevi ai claselor IX-X — etapa I (aprilie
2025)

* Tabdra de informatica — activitati organizate la nivelul claselor IX-XI ( 50 de elevi — la Targu
Mures — august 2025)

* Olimpiada de TIC, etapa judeteana, 5 elevi, au obtinut un premiul I, 2 premiul II si o mentiune,
22 martie 2025.

Rezultate Olimpiada Nationala a sportului Scolar 2024-2025
FAZA SECTOR
1. 7.02.2025 - Tenis de masa, prof. coord. Calugdreanu Razvan
- Locul al Il-1ea, faza pe sector 4 — fete: Buza Alexandrina
2. 7.02.2025 — Sah, profesori in comisia de organizare Calugareanu Razvan si Beldiman
Alexandru, prof. coord. Calugareanu Razvan echipa C. N. ,,Gh. Sincai”
- Locul I, faza pe sector 4 — Murtanza Iman (11F)
- Locul al II-lea, faza pe sector 4 — Cojocaru Filip (10 F)
3. 28.02.2025 — Volei, ONSS, sector 4, prof. coordonator Beldiman Alexandru
- Locul al II-lea echipa de fete
- Locul al II-lea echipa de baieti
4.  31.01.2025 — Handbal, ONSS, sector 4
- Locul I echipa de fete (prof. coordonator Beldiman Alexandru)
5. 5.02.2025 — Cros
- Locul I Ioan Sophie (clasa XI H, prof. coordonator Beldiman Alexandru)
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6. 14.03.2025 — Baschet, ONSS, sector 4
- Locul I echipa de fete (prof. coordonator Beldiman Alexandru)
7. 21.03.2025 — Fotbal, ONSS, sector 4
Locul I echipa de baieti (clasele XI-XII - prof. coordonator Papusa Victor)
28.03.2025 — Fotbal, ONSS, sector 4
- Locul I echipa de fete (clasele IX-X - prof. coordonator Calugareanu Razvan)
8. 28.03.2025 — Rugby mixt, ONSS, sector 4
- Locul I echipa (prof. coordonator Beldiman Alexandru)
9. 4.04.2025 — Badminton, ONSS, sector 4
- Locul I Spatarelu Daniel (clasa XI C - prof. coordonator Calugareanu Razvan)
- Locul al Il-lea Juganaru Sorina (clasa X H - prof. coordonator Calugareanu Razvan)
10. 4.04.2025 — Pentatlon, ONSS, sector 4
- Locul I Ioneanu Mara (clasa XI H - prof. coordonator Beldiman Alexandru)
- Locul al ITI-lea Ruiu Tudor (clasa X C - prof. coordonator Beldiman Alexandru)
FAZA MUNICIPALA
11. 11-12.02.2025 — Handbal ONSS
- Locul a V-lea - fete - prof. coordonator Beldiman Alexandru
12.  16.04.2025 — Fotbal ONSS
- Locul al I1I-lea echipa de fete - prof. coordonator Calugareanu Razvan
- Locul al V-lea echipa de baieti - prof. coordonator Papusa Victor
13.  16.04.2025 — Rugby mixt ONSS
- Locul al Ill-lea echipa (prof. coordonator Beldiman Alexandru)

FAZA NATIONALA

14. 4-6.04.2025 — Sah — Bacau

- Locul 28 — Murtanza Iman (11F - prof. coordonator Calugareanu Razvan)
15. 11-13.04.2025 — Cros — Botosani

- Locul 24 — Ioan Sophie (clasa XI H, prof. coordonator Beldiman Alexandru)

26



COLEGIUL NATIONAL ,,GHEORGHE SINCAI”

7. RAPORTE DE ACTIVITATE — ARII CURRICULARE

7.1. RAPORT DE ACTIVITATE
AN SCOLAR 2024-2025

Raportul cuprinde informatii si aprecieri din activitatea catedrei /comisiei metodice de
LIMBA SI LITERATURA ROMANA
I. PROIECTARE-ORGANIZARE
1. incadrarea profesorilor in cadrul catedrei/comisiei metodice (titulari, suplinitori,
grad didactic): catedra de Limba si literatura romana are 7 profesori titulari, dintre care 3 cu

gradul I si 1 cu doctorat si 1 prof suplinitor, dupa cum urmeaza:

1.incadrarea profesorilor in cadrul catedrei/comisiei metodice (titulari,suplinitori,grad didactic)

Numele si prenumele Titular/ suplinitor Gr did

NICULAE IULIANA titular I

RIZOIU MIHAELA titular I

PASCANU PETRUTA titular I

GHEORGHIU LUMINITA | titular I - doctorat

IVAN ANA MARIA titular I

DELEA ANDREEA viabilitatea postului | Definitivat, inscris la gradul 1T
DONEA ELENA titular Definitivat, doctorand
COSULEANU STEFANIA | titular I (4 ore Literatura Universala)
TUDORICA IULIA suplinitor debutant

LUPASCU LUIZA suplinitor student Litere

In incadrare au fost incluse orele de Literatura Universala si cele de CDS — LECTURA
CA ABILITATE DE VIATA, la clasele cu profil UMAN-specializarea FILOLOGIE

1. Realizarea documentelor de proiectare/planificare cu respectarea programelor
scolare
(competente,continuturi etc.)

Au fost realizate planificarile calendaristice respectandu-se programele scolare 1n vigoare,
fiind cuprinse competentele corespunzatoare continuturilor; planificarile au fost realizate
individual, conform recomandarilor insp.de specialitate; au fost reactualizate portofoliile
personale. In continutul portofoliului personal existi programele scolare in vigoare, programa
pentru Examenul National de Bacalaureat, recomandarile metodologice elaborate de MEN si
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie pentru clasele a IX-a, a X-a si a XI-a ale caror
programe trebuie adaptate astfel incat sa se asigure o continuitate cu programa de clasa a VIII-a
. De asemenea, se regdsesc toate documentele de planificare in conformitate cu precizarile facute
cu ocazia consfatuirilor anuale .
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Au fost realizate materiale didactice si suporturi de curs utilizand TIC.

Au fost utilizate documentele curriculare (programa, planificare, manuale, ghiduri,
suporturi de curs), tindnd cont de principiile didacticii moderne;

Au fost incluse 1n proiectarea curriculara strategiile didactice axate pe formarea
competentelor vizate de programa;

Au fost incluse in proiectarea curriculara continuturile care au imbinat aspectele teoretice
cu cele practice si a fost promovata interdisciplinaritatea.

3. Parcurgerea materiei planificate (observatii privind eventualele continuturi
neparcurse, motivele si modalitati de recuperare)

Materia planificatd pentru anul scolar 2024-2025 a fost parcursd de cétre toti membrii
catedrei, in conformitate cu programa si cu planificarile, de aceea, la inceputul acestui an scolar,
nu a fost nevoie de o perioadd remediald si, dupa recapituldrile din primele sdptamani, au fost
abordate noile continuturi. La sfarsitul anului scolar a fost parcursd materia conform
planificarilor, tindndu-se cont de specificul fiecarui colectiv de elevi (performanta, ritm de lucru
etc.).

2. Dotarea cu material didactic, utilizarea bazei materiale si a auxiliarelor
curriculare.

Catedra de limba roméana dispune de 2 copiatoare (folosite permanent pentru multi-plicarea
fiselor de lucru, a testelor si a materialelor didactice)

De asemenea, la catedra se afla un laptop .

In cabinetul de limba roména exista o minibiblioteca ce contine auxiliare curriculare si care
se completeazd permanent cu noile aparitii, fie pentru pregatirea standard, fie pentru cea de
performanta.

Pentru limba latina existd un copiator si un laptop.

3. Activitatea extracurriculara organizata de catedra:
Membrii catedrei au participat la diferite activitati cum ar fi:

¢ Rizoiu Mihaela:
Activitate la nivelul sectorului 4 in parteneriat cu CCD Bucuresti, cu prezentarea “Beneficiile
lecturii pentru dezvoltarea personala” (C.N.M.Eminescu).

¢ Gheorghiu Luminita:
Concursul Humanitas in licee, Premiile Observator Cultural-sectiunea Observator Lyceum;
Simpozion international ,,Lucian Blaga”- organizator C.N.Gh.Sincai.

e Niculae Iuliana, Pascanu Petruta, Rizoiu Mihaela
Workshop de educatie media organizat in parteneriat cu Asociatia "’PRESA PE BUNE” avand
ca obiectiv identificarea si combaterea ,,fake news”
Programul "PLANET YOUTH” (Tineri in Europa- Un program de prevenire a consumului de
droguri)
Concursul de discursuri publice ”Vocea unei generatii” ( cuprins in CPEEMB 2025)
Conferinta “Identitate nationala si mit — cateva exemple perene” (organizata la CN Mihai
Viteazul in parteneriat cu Sectia Atropologie a Facultétii de Litere, Univ. Bucuresti)

e Delea Andreea

Concursul literar judetean cu participare regionala de Poezie, Proza si Eseuri critice

,,Nichita Stanescu — Dreptul la timp”, sectiunea poezie, organizat de Colegiul National ,,I. L.
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Caragiale” Ploiesti (concurs inscris in CPEER/T).
Concursul National Literatura romana in dimensiune virtuala.
e Ivan Ana-Maria
Concursul ”Vanétoarea de lectura in biblioteci”, editia a [V-a- februarie 2025;
Ziua Lecturii- 15 februarie 2025, activitatea ”Orasul scriitoarelor”, lector scriitoarea
Andreea Rasuceanu;

II. REZULTATELE ACTIVITATII CU ELEVII

1.Teste initiale (rezultate si masuri ameliorative propuse)

A fost aplicat testul initial la toate clasele a [X-a, cu subiect gestionat de fiecare cadru
didactic, intocmit conform modelului din Recomandarile metodologice elaborate de MEN si
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie .

De asemenea, la clasele noi din incadrare, fiecare profesor a aplicat teste initiale .

Pentru clasele a IX-a s-a constatat, prin comparatie cu notele la limba romana obtinute la
examenul de Evaluare Nationald, ca notele la testul initial sunt considerabil mai mici.

Probleme constatate: greseli de ortografie, erori de punctuatie, necunoasterea sensului
unor cuvinte si utilizarea lor in contexte gresite, greseli de exprimare, de topica, folosirea unor
cuvinte din registrul colocvial in loc de exprimare literara normata, dificultati la intelegerea
textelor si exprimarea coerentd a unui punct de vedere .

Fata de problemele constatate au fost propuse masuri ameliorative precum:
J Lectura expresiva a textelor in clasa
. Exercitii de redactare cu includerea tiparelor textuale explicative si argumentative

2. Promovabilitatea la sfarsitul anului scolar (nr.corigenti,situatii neincheiate-motiv)

La sfarsitul anului scolar 2024-2025 nu au fost inregistrate corigente la limba romana.

La Examenul National de Bacalaureat, la proba orald de competente de comunicare in
limba romana toti elevii claselor a XII-a au obtinut calificativul ”Experimentat”.

La proba scrisa a Examenului National de Bacalaureat totii elevii inscrisi au promovat, cele
mai multe note la limba romana situdndu-se Intre 7.50 si 9.00.

3. Olimpiade si concursuri scolare:

Elevii scolii au participat la Olimpiada Nationald Lectura ca Abilitate de Viata, la
Concursul ”Tinere condeie” , la Olimpiada Nationald de Limba latind sau Concursul
Certamen Ovidianum , precum si la Concursul interdisciplinar ,,Cuza Smart” si la
Concursul National ”Humanitas in licee”

Olimpiada ,,Lectura ca abilitate de viatd”, faza pe municipiu, in 09.03.2025, dintre care o
eleva a obtinut Premiul al I1I-lea cu 52,5 puncte.

La Olimpiada de Limba si literatura romana, faza pe municipiu, in 15.03.2025, au participat
4 eleve, dintre care doud au obtinut Mentiuni.

Limba latina:

ONLC - limba latind — premiul I, faza munic. si calificare la faza nationald — Ionita Sara
(IX A);
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Certamen Ovidianum — premiul al II-lea si calificare la faza nationald — Bucsa loana, XI
A;

Gramaticarium (editia I pentru liceu, C.N. ,, Dimitrie Cantemir”) — premiul al Ill-lea,
Sotrin Adina (XII A), Alecu Ana-Maria (X A);

Sesiune de comunicari ,,Humanitas”(CN ,,I.L. Caragiale”- premiul I — Chetu Alesia (XI
A), Premiul al II-lea Ghimbovski Ana Ilinca (XI A);

4. Pregatirea examenului de bacalaureat:
. cunoasterea de catre elevi a metodologiei,calendarului de desfasurare si a programei
. program de consultatii

Elevii au fost informati cu privire la programa de bacalaureat precum si cu privire la cea
pentru simularea din luna martie, la testele de evaluare curenta au fost aplicate subiecte tip BAC
(I sau II).

S-au desfasurat ore de pregatire suplimentara pentru elevii claselor a XII-a, fiecare profesor
stabilind, de comun acord cu elevii, un program de pregétire, fizic sau online.

Rezultatele examenului de bacalaureat la disciplina Limba romana au fost foarte bune, cu
pro-movabilitate 100%.

IV. FORMAREA/PERFECTIONARE LA NIVELUL CATEDREI

1. Inscrierila grade didactice, preinspectii si inspectii de specialitate
Numele profesorului/Disciplina/Gr.didactic/Tipul inspectiei
Ivan Ana Maria — IC2 pentru gradul 11
Delea Andreea — IC2 pentru gradul II
Tudorica Iulia — IC definitivat

2. Activitati de formare

v Webinarul ,,Adaptarea metodelor de predare pentru generatia actuala de elevi” - Editura
Art Klett);

v Webinarul ,,Predarea-invatarea gramaticii prin metode inovative” - Editura Art Klett;

v" Cursul ,,Tehnici de teatru pentru profesori” (20 de ore, fizic, octombrie-decembrie 2024,
organizat de Teatrul Vienez pentru Copii);

v" Conferinta si dezbaterea ,,Identitate nationald si mit — citeva exemple perene”, sustinute
de prof. univ. dr. habil. Narcisa Stiuca, Facultatea de Litere UB, activitate din cadrul cercului
pedagogic municipal la nivelul disciplinei (29.05.2025, Colegiul National ,,Mihai Viteazul”);

v' Activitatea metodicd municipald ,,Scene din viata de azi si de maine” — ora de educatie
media, format hibrid pentru doua clse de elevi si online pentru profesori (29.05.2025, online);

Toti profesorii din catedra au participat la activititi de evaluare in cadrul olimpiadelor si
concursurilor de specialitate, au participat la sedintele metodice organizate de inspectorii de
specialitate ISMB sau de profesorii metodisti.

Niculae Iuliana si Rizoiu Mihaela au indrumat practica pedagogica a 3 grupe de masteranzi de
la Facultatea de Limba si Literatura Romana - UNIBUC.
3. Activitatea de mentorat cu profesorii debutanti si cu profesorii care au de sustinut
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inspectii si examene pentru obtinerea gradelor didactice.
Cele trei profesoare inscrise la grade didactice au fost consiliate de prof. Niculae Iuliana,
responsabil de comisie metodica.

4. Participari ale profesorilor la sesiuni de comunicari, simpozioane, congrese etc.

7.2. RAPORT DE ACTIVITATE
AN SCOLAR 2024-2025

Raportul cuprinde informatii si aprecieri din activitatea catedrei /comisiei metodice de
LIMBA FRANCEZA

1. incadrarea profesorilor in cadrul catedrei/comisiei metodice (titulari, suplinitori,
grad didactic.

Numele si prenumele Titular/ suplinitor Gr did

SOCOL NICOLETA titular I

CHIREA ALEXANDRA titular I

GIDEA-SANDUTU IONELA titular I

STEFAN ANA-MARIA titular I — Inspector activitat

extracurriculare

In anul scolar 2024-2025, catedra de limba franceza a avut o serie de activitati cu care elevii
s-au obisnuit deja.

La data de 26 septembrie 2024, am celebrat Ziua Limbilor Straine prin organizarea unui
Concurs de interpretare a unor texte literare cat si de traducere a acestora. Elevii au lucrat pe
grupe, facand parte din clase de nivel diferit(a (IX-a, a X-a si a XlI-a.). Astfel am incurajat
colaborarea, sustinerea si creativitatea participantilor. De asemenea elevii au completat un
chestionar despre UE, en ligne.

La data de 20 martie 2025 am organizat a III-a editie a festivalului —

concurs FRENCHMANIA, festival municipal, cuprins in Calendarul Proiectelor
Educative Extrascolare Municipale , domeniul cultural-artistic culturi si civilizatii A2, pozitia
7, aprobat ISMB cu nr. 759/20.01.2025.

La acest concurs, elevii colegiului nostru au obtinut urmatoarele premii:

Sectiunea Canva: Premiul al II-lea, Tatineanu Andrei si Zotescu Stefan, XB prof. Socol
Nicoleta.

Premiul al IlI-lea, Buruleanu Alessya Horn Clara, Mititelu Andra, Vasiloiu Alexia, IXG
prof. Stefan Ana-Maria

Premiul al IlI-lea, Chesauan Brian, Voicu Yannis, Nichita Daniel, Panait Razvan, XE prof.
Socol Nicoleta.

Sectiunea moda: Premiul I: Radu Alina,XE prof. Chirea A.

Premiul al II-lea, Rosu Andreea, Bratunov Anastasia , Copae Maria, IX G prof. Stefan Ana-
Maria.
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Sectiunea dans: Premiul al I1I-lea: Tutuianu ‘loana, Lazar Alexandra+ 8§ colege, XB prof.
Socol N.

Premiul al III-lea: Cuculeanu Stefan, Spilcea Sofia, XIF prof. Gidea Ionela

Sectiunea scurt metraj: Premiul [; Costache David, Stoica Mihai, Simion Luca, Enache
Bogdan, XD, prof Socol Nicoleta.

Premiul al II-lea: Georgescu Alin, Anghel lonut, Melinte Catalin, Pavel Catalin, XE, prof.
Socol N.

La Olimpiada de Limba Franceza, au participat un numar de 30 de elevi la etapa pe scoala,
calificandu-se la etapa judeteana 16 dintre ei.

Premii obtinute: Premiul I: Malaia Mihaela, XIG, prof. Socol N.
Beita Sofia, X, prof. Chirea A.
Enache Bogdan, IX, prof. Gidea 1.
Premiul al II-lea: Dragulanescu Nicole, XIE, prof. Socol N.
Ionita Stefan, X, prof Gidea I.
Premiul al I1I-lea: Anghel Ilinca, IX A, prof. Socol N.
Varzaru Andra, IX, prof. Betiu A.
Gherasim Elena, XI C, prof. Chirea A.

La etapa nationala au participat 3 elevi: Malaia Mihaela, Enache Bogdan si Beita Sofia -
diploma de participare.

La concursul Chants, sons sur scéne, aprilie 2025, eleva Tanasa Ana-Maria a obtinut
locul I pe municipiu. Aceeasi eleva a obtinut premiul special pe tara la concursul care a avut loc
la Baia Mare.

La concursul Convergent organizat de Scoala Centrala au participat 3 elevi de la prof.
Socol N., clasa a XE si X Dsi 3 elevi de la prof. Gidea L.

Cursuri de perfectionare

1. D-na prof. Gidea Ionela a participat la : 1. Curs CEAC, 16.10.2024

2. A redactat articolul “Les documents authentiques en classe de FLE”, revista Profedu, ISSN-
2559-6950;

3. Proiectul pilot” Wat’s next”, sept 2024-aug. 2025

4. Lectia nationala” Gestionarea emotiilor”, martie 2025

5 .Gala GADIF, Francopfonie, 21 martie

6. Curs “Cum elaboram procedurile”, aprilie 2025

7. Curs “ Managementul clasei” Eduexpert, 30 credite

D-na prof. Socol Nicoleta a participat in format fizic la 10 cursuri a cate 2 ore, cursuri

interactive de “Tehnici teatrale pentru profesori”(regie, improvizatie, miscare, vorbire,
constientizare), 30.09-16.12.2024. Cursul a fost organizat de Teatrul Vienez de copii Romania.
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7.3. RAPORT DE ACTIVITATE
AN SCOLAR 2024-2025

Raportul cuprinde informatii si aprecieri din activitatea catedrei /comisiei metodice de

LIMBA ENGLEZA

I. PROIECTARE-ORGANIZARE

2. incadrarea profesorilor in cadrul catedrei/comisiei metodice (titulari, suplinitori, grad
didactic)

Numele si prenumele Titular/ suplinitor Gr did

ILIE EMILIA titular I

STANCU LUMINITA titular I

DRAGOMIR CRISTINA suplinitor II

MANESCU CRISTINA titular I

e lanuarie 2025: Organizarea Olimpiadei de Limba Engleza, etapa pe scoala pentru 250 de elevi.
Februarie 2025: Organizarea Olimpiadei de Limba Engleza, etapa pe municipiu pentru elevii
sectorului 4.

eMai 2025: Toti profesorii catedrei au facut parte din Comisia de echivalare a examenelor
internationale pentru examenul de bacalaureat. Toti profesorii catedrei au organizat, in colaborare
cu Consiliul Britanic-Bucuresti, examenul C.A.E. pentru 75 de elevi ai colegiului.

e [ulie 2025: Doamnele Ilie Emilia si Manescu Cristina au facut parte din Comisia de Admitere in
clasele a IX-a.

in acest an scolar, elevii din C. N. ,,Gh. Sincai” au obtinut 8 premii [; 5 premii al II-lea; 1
premiu al IIl-lea si o mentiune la etapa pe municipiu a Olimpiadei de Limba Engleza si 3
elevi s-au calificat la faza nationala a Olimpiadei de Limba Engleza, care s-a desfasurat la
Tulcea.

Doamnele Doamnele Ilie Emilia si Manescu Cristina au condus practica pedagogicd pentru
studentii Universitatii Bucuresti.

D-na Dragomir Cristina a obtinut gradul al Il-lea didactic, in urma inspectiei finale a
examenului din luna august.

Dna Ilie Emilia a participat in iulie 2025 la cursul ,,Cities as Classrooms” finantat de Erasmus
+.

Dna Dragomir Cristina a participat la cursul de pregatire in vederea sustinerii gradului al I1-
lea didactic organizat de INTERLINGUA — centrul de Limbi Moderne.

Intocmit de responsabil de comisie metodica,
prof. Ilie Emilia
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7.4. RAPORT DE ACTIVITATE
AN SCOLAR 2024-2025

Raportul cuprinde informatii si aprecieri din activitatea catedrei /comisiei metodice de
BIOLOGIE
Raportul va cuprinde informatii si aprecieri din activitatea catedrei /comisiei
metodice in anul scolar 2024-2025, din urmétoarele domenii:

I. PROIECTARE-ORGANIZARE

1. incadrarea profesorilor in cadrul catedrei/comisiei metodice (titulari, suplinitori, grad
didactic)

Catedra de biologie:

Numele si prenumele Titular/ suplinitor Gr did
BAETICA GEORGETA titular I

RIZON ROMULUS titular I
DANCIU ALINA titular I
TOMESCU LILIANA titular II

LOVIN MARIANA suplinitor Definitivat

2. Realizarea documentelor de proiectare/planificare cu respectarea programelor scolare
(competente, continuturi etc.)

- Analizarea curriculumului scolar.

- Fundamentarea proiectarii didactice pe achizitiile anterioare ale elevilor.

- Proiectarea activitatilor suport pentru invatarea in mediul online , proiectarea instrumentelor
de evaluare aplicabile online .

- Proiectarea activitatii extracurriculare.

- Realizarea documentelor de planificare prin respectarea programelor scolare (continuturi,
competente).

- Membrii Comisiei de biologie au realizat documentele scolare in conformitate cu prevederile
ISMB, MEN, respectand reglementarile legale in vigoare privind continutul si forma
documentelor de proiectare.

3. Parcurgerea materiei planificate (observatii privind eventualele continuturi
neparcurse, motivele si modalititi de recuperare)

- Membrii comisiei au realizat obiectivele curriculare si parcurgerea ritmica a continuturilor

propuse.
- Profesorii au organizat si desfasurat activitati didactice curriculare in mediul online,
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asigurand formarea competentelor specifice biologiei.
- Toti profesorii au utilizat materiale didactice clasice si virtuale( classroom,youtube,khan
academy)

4. Dotarea cu material didactic, utilizarea bazei materiale si a auxiliarelor curriculare.

- S-a stabilit un grafic de utilizare a laboratoarelor de biologie pentru asigurarea caracterului
aplicativ al cunostintelor predate prin utilizarea manualelor, auxiliarelor autorizate si a bazei
logistice a laboratoarelor.

- Stabilirea materialelor didctice necesare catedrei de biologie prin PNNR.

5. Activitatea extracurriculara organizata de catedra:
Denumirea activitatii/Data/Numele profesorului /Clasa sau elevii implicati

- Profesorii au eficientizat relatia profesor - familie prin informarea parintilor asupra modului
de organizare a scolii, asupra documentelor ce reglementeaza functionarea scolii, asupra
legislatiei de acordare a burselor scolare.

- Membrii catedrelor de biologie au selectionat elevii capabili de performanta in vederea
participarii la concursuri scolare, sesiuni de referate, proiecte si programe.

- Profesorii au asigurat buna colaborare cu dirigintii si ceilalti colegi din aria curriculara.

II. REZULTATELE ACTIVITATII CU ELEVII

1. Teste initiale (rezultate si masuri ameliorative propuse)

- Notele de la testul predictiv nu au fost trecute in catalog. S-a stabilit un plan de masuri
ameliorative privind adecvarea nivelului atingerii competentelor educationale constatate prin
testarea initiala cu cerintele atingerii scopului educational la iesirea din sistem.

2. Teste sumative (rezultate si aprecieri)

- Au fost aplicate teste de evaluare in functie de programul Scolii Pilot, avandu-se in vedere
recuperearea decalajelor dintre elevi prin aplicarea de teste remediale.

3. Promovabilitatea la sfarsitul anului scolar (nr.corigenti, situatii neincheiate-motiv).

J Fara corigenti.
. Promovabilitate 100%.

4. Pregatirea examenului de bacalaureat:

Cunoasterea de catre elevi a metodologiei, calendarului de desfasurare si a programei
Program de consulatii

Simulari aplicate

Membrii catedrei au prezentat elevilor programa examenului national de bacalaureat pentru
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anul scolar 2023-2024 si s-a stabilit un program de consultatii.

5. Participarea elevilor la sesiuni de referate,comunicari,cercuri tematice,proiecte
Denumirea activitatii/Nivel (scoala, sector, municipiu, nationale)/Locul
desfasurarii/Data/Numele elevului/Clasa/Profesor indrumitor

Activitati organizate la nivelul catedrei si sectorului:
,» Mens sana in corpore sano”- cu elevii claselora X-aG,a Xl aH ;

- Organizarea atelier pe teme de biologie “Mari descoperiri medicale romanesti”(catedra de
biologie); cu elevii claselor a X- a G si a XI-a H;
- ,,Concursul George Emil Palade” cu elevii claselor a [X-a-a XII-a.
- Intalnire cu absolventii colegiului nostru care sunt studenti la UMF Carol Davilla.
- Organizarea si desfasurarea Olimpiadei de biologie, etapa pe scoala, ianuarie 2024, prof.
Coordonatori : Baetica Georgeta si Danciu Alina.
- Participarea la Olimpiada de biologie , etapa judeteana ca prof. evaluatori: Rizon Romulus
si Tomescu Liliana.
- Participarea la Simularea examenului national de bacalaureat, atat ca profesori asistenti cat
si evaluatori ,Prof. Baetica Georgeta si Danciu Alina
- Participarea la ,,Sdptamana Altfel” ,, Saptdmana Verde” si la Caravana Smurd ,, Pregétire
pentru viata”.

6. Participarea elevilor la concursuri si olimpiade scolare.

A. Rezultatele elevilor la Olimpiada de biologie, etapa judeteana:

Topala lonut , 121 ,mentiune, coordonator Rizon Romulus

Serb Matei, 121, mentiune, coordonator Rizon Romulus.
Negutescu Iulia , 10E, mentiune, coordonator Baetica Georgeta.
Andrei David , 11F, mentiune, coordonator Danciu Alina

III. FORMAREA/PERFECTIONARE LA NIVELUL CATEDREI

1. Cursuri de formare:

- Proiectul ,,Cand nu vom mai fi copii” au participat: Baetica Georgeta si Danciu Alina
- Campanie de educare impotriva bullyingului impreuna cu Politia capitalei, toti
membrii catedrei

- Expozitia” Apa, molecula vietii” , clasa a 11-a E
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7.5. RAPORT DE ACTIVITATE
AN SCOLAR 2024-2025

Raportul cuprinde informatii si aprecieri din activitatea catedrei /comisiei metodice de
CHIMIE

[. PROIECTARE-ORGANIZARE

3. Incadrarea profesorilor in cadrul catedrei/comisiei metodice (titulari, suplinitori, grad
didactic)

Catedra de chimie:

Numele si prenumele Titular/ suplinitor Gr did
MOCANU RUXANDRA titular I

ISTODOR CARMEN titular I

RADU ELENA titular I prof. pensionar
GOGILTAN MIHAELA suplinitor debutant

4. Realizarea documentelor de proiectare/planificare cu respectarea programelor scolare
(competente, continuturi etc.)

S-au realizat la inceputul anului scolar planificarile calendaristice pentru anul scolar 2024- 2025,
respectand programele scolare in vigoare

3. Parcurgerea materiei planificate (observatii privind eventualele continuturi
neparcurse,motivele si modalitati de recuperare)

Profesorii au parcurs materia anului scolar 2024 - 2025.
4. Dotarea cu material didactic, utilizarea bazei materiale si a auxiliarelor curriculare.

5. Activitatea extracurriculard organizatd de catedra:
Denumirea activitatii/Data/Numele profesorului /Clasa sau elevii implicati

ILREZULTATELE ACTIVITATII CU ELEVII

1.Teste initiale (rezultate si masuri ameliorative propuse)
Testarea predictiva a reliefat un nivel normal de dezvoltare motrica.

2. Promovabilitatea la sfarsitul anului (nr.corigenti,situatii neincheiate-motiv)
In anul scolar 2024 — 2025 nu sunt elevi corigenti la obiectul chimie.

5. Olimpiade si concursuri scolare
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Olimpiada Nationala de Chimie a avut loc la Iasi unde s-au calificat 3 elevi, Pop Stefania
Amalia (clasa a 9 a ), prof. coordonator Mocanu Ruxandra, Serb Matei Mlhai (clasa a 12 a),
Dragan Mario (clasa a 10 a), prof. coordonator Istodor Carmen . Toti au ocupat locul I la etapa
judeteana si s-au calificat la etapa nationala.

Eleva Pop Stefania Amalia fiind premiata cu mentiune speciala.

Unii elevi ai claselor 9 — 12 au participat online in luna noiembrie la Concursul
Academician Cristofor Simionescu. Elevii au fost premiati cu 1 premiu I, 2 prmii II, doua
mentiuni si 2 mentiuni speciale. Elevii au fost coordonati de doamna profesoara Istodor Carmen.

In luna martie a avut loc online, concursul interdisciplinar Zircon, unde au participat unii
elevi ai claselor a IX — a XI a. Elevii au fost coordonati de doamna prosefoara: Istodor Carmen.
Elevii au fost premiati cu 3 premi I, cu 2 premi III si 4 mentiuni.

In luna aprilie la concursul Chimia arta intre stiinte, organizat de Universitatea Politehnica
Bucuresti, unii elevi ai claselora9a,a 10 a,a 11 asia 12 a au fost medaliati. Au fost: 2 premiul
I, 1 premiul II, si 2 mentiuni. Elevii au fost coordonati de doamnele profesoare: Istodor Carmen,
si Mocanu Ruxandra.

In luna martie elevii claselor a 9 a sia 10 a au participat la concursul Lazar Edeleanu etapa
judeteana, unde au primit doua premii I, doua premii II, 3 mentiuni si 3 mentiuni speciale. Elevii
au fost coordonati de doamnele prof. Istodor Carmen si Mocanu Ruxandra. In luna mai 7 elevi
s-au calificat la etapa nationala a aceluiasi concurs, unde au castigat doua premii III si 0 mentiune
prof. coordonator Istodor Carmen si Mocanu Ruxandra

In luna aprilie 4 elevi de la clasele a 9 a, 10 a, a 11 a si a 12 a, coordonati de doamnele
profesoare Istodor Carmen si Mocanu Ruxandra au participat la concursul pe echipe Cuza Smart.
La clasa a 10 a elevul coordonat de doamna prof. Istodor Carmen a castigat premiul III.

Elevul Serb Matei Mihai, de la clasa a XII a I a participat la Concursul International
1Chemist de la Chisinau, unde a fost premiat cu premiul II, prof. coordonator Istodor Carmen.
Acelasi elev a participat, in luna mai, la Concursul International Chem 13 — Canada, unde s-a
situat pe locul 70 din 1962 de participant.

4. Competitii sportive (pentru catedra de educatie fizicd)

5. Participarea elevilor la sesiuni de referate, comunicari, cercuri tematice, proiecte
Denumirea  activitdtii/  Nivel  (scoala,sector,municipiu,nationale)/Locul  desfasurarii/
Data/Numele elevului/ Clasa/Profesor indrumator

5. Pregatirea examenului de bacalaureat:
-cunoasterea de catre elevi a metodologiei,calendarului de desfasurare si a programei
-program de consulatii
-simulari aplicate

Elevii claselor a XII a care au sustinut examenul de bacalaureat la obiectul chimie au fost
instiintati in legatura cu metodologia examenului de bacalaureat pentru anul scolar 2024 — 2025.
Saptamanal s-au rezolvat teste de bacalaureat. Au fost realizate simulari pentru examenul de
bacalaureat la nivel de catedra si la nivel de municipiu.
Toti elevii care au sustinut examenul de bacalaureat, la obiectul chimie, au promovat acest
examen.
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II.LFORMAREA/PERFECTIONARE LA NIVELUL CATEDREI

1. inscrieri la grade didactice , preinspectii si inspectii de specialitate
Numele profesorului/Disciplina/Gr.didactic/Tipul inspectiei

2. Inspectii tematice desfasurate la nivelul catedrei/comisiei metodice:
-perioada desfasurarii

-institutia care a efectuat inspectia

- claificative, concluzii si recomandari formulate.

3. Cursuri de formare
Denumirea cursului/Numele profesorului/Perioada desfasurarii/Nr.de credite/Institutia care a
organizat cursul.

4. Activitatea de mentorat cu profesorii debutanti si cu profesorii care au de sustinut inspectii
si examene pentru obtinerea gradelor didactice.

5. Asistente la ore efectuate de seful de catedra/comisie metodica:
Nr.de ore asistate/Calificativul acordat/Observatii

6. Participari ale profesorilor la sesiuni de comunicari,simpozioane,congrese etc.
Denumirea sesiunii/Nivel(sector, municipiu, national, international)/Locul desfasurarii/Data
/Numele profesorului /Titlul lucrarii.

7. Participari ale profesorilor ca membrii in comisii si grupuri de lucru ale
M.E.N.,C.N.E.EE,LS.M.B.

Doamna prof. Istodor Carmen a propus subiecte la Olimpiada Internationala Stiinte pentru
Juniori si la Concursul de chimie Lazar Edeleanu, etapele judeteana si nationala.

Doamna profesor Istodor Carmen a facut parte din comisiile Concursului Lazar Edeleanu - etapa
judeteana, Olimpiada de Chimie — etapa judeteana, Olimpiada Internationala Stiinte pentru
Juniori.

Doamna Istodor Carmen este metodist ISMB, membru in Consiliul Consultativ de chimie
8.Participari ale profesorilor la elaborarea de manuale scolare,programe scolare,auxiliare
curriculare si la alte publicatii.
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7.6. RAPORT DE ACTIVITATE
AN SCOLAR 2024-2025

Raportul cuprinde informatii si aprecieri din activitatea catedrei /comisiei metodice de
MATEMATICA

I. PROIECTARE-ORGANIZARE I. PROIECTARE-ORGANIZARE

1. Incadrarea profesorilor in cadrul catedrei/comisiei metodice (titulari, suplinitori, grad

didactic)

e Musatoiu Silvia (prof titular, gradul I): IX D — 5 ore, X C — 5 ore, XI —4 ore+2 ore, XII D —
5 ore.

¢ Topand Monica (prof titular, gradul I): IX B — 5 ore, X B—4 ore, X D — 4 ore, XI E — 5 ore,
XIT'F -5 ore.

¢ Draghici Monica (XI H) (prof titular, gradul I): IX E — 4 ore, X E — 4 ore, XI F — 2 ore, XI H
—4 ore, XII E -5 ore

e Bileanu Andrei (prof titular, gradul II): IX C -5h, X G - 4h, XI G - 4h+2h, XII G - 5h

e [linca Valentin (prof titular, gradul II): IXG -4h, X F -n4h, XI Dn- 4h+2h, XI I -4h,
XII D -5h

e Toderasc Irina (prof titular, definitivat): IX A - 2h, IX H - 5h, XA - 2h, X H - 5h, XI F-5h

¢ Puschin Eduard (titular detasat, gradul I): IX F-5h, XII H-5h

1. Realizarea documentelor de proiectare/planificare cu respectarea programelor scolare

(competente, continuturi etc.)

Au fost realizate corect planificdrile anuale pentru clasele a IX-a, a X-a a XI-a, a XII-a si

documentele scolare necesare efectuarii orle de curs, respectandu-se programele in vigoare.

Profesorii diriginti au Intocmit planificarile orelor de Consiliere si orientare in conformitate

cu reglementdrile in vigoare si graficul activitatilor extrascolare.

2. Parcurgerea materiei planificate (observatii privind eventualele continuturi neparcurse,
motivele si modalitati de recuperare)
Continuturile au fost parcurse conform planificarii. Nu au fost constatate decalaje.

3. Dotarea cu material didactic, utilizarea bazei materiale si a auxiliarelor curriculare.
Manualele scolare si auxiliarele au fost atent selectionate si valorificate in concordanta cu

nivelul de pregatire al elevilor.

4. Activitatea extracurriculara organizata de catedra:
Denumirea activitatii/Data/Numele profesorului /Clasa sau elevii implicati

MUSATOIU SILVIA
» Dezvoltarea site-ului educational Matematrix.ro

» La clasa a 10-a C, diverse intalniri cu personalitati din domeniul sanatatii, juridic, jurnalistic,
invatdmantului universitar pentru combaterea unui comportament agresiv si pentru
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acordarea primului ajutor, in caz de nevoie,dar si pentru o mai buna intelegere a lumii in care
traim (rdzboiul din Ucraina, pericolul consumului de droguri).

Programul de mentorat elev-elev, intre clasele 10C si 12C

Initiere si sustinere finaciara, prin Asociatia Performath, program MyWaY de consiliere si
orientare profesionald, prin care toti elevii clasei au primit un raport de evaluare a intereselor
in cariera si au beneficiat de cel putin o sdptamana de internship la
companii/institutii/organizatii din domeniile de interes ale elevilor.

Organizare excursii cu clasa a 10C (Predeal, Sinaia, Constanta, Busteni, Brasov)

Organizare pentru elevii clasei a 10-a C intalniri cu un specialist in inteligenta artificiala,
angajat direct la OpenAl, cu un specialist In neurochirurgie ("Cum functioneaza creierul
uman’), tururi ghidate prin Bucuresti, cu sprijinul Asociatiei Coolturale ”Noua ne pasa”,
activitati de echipa si de coagularea grupului ("Escape room™ si “Treasure hunt’), activitati
de combatere a non-stiintei, cu invitat din Universitatea Bucuresti si activitati de Tnsusire a
unor reguli de bune maniere (”Cum ne comportam la restaurant™), dezbateri pe diverse teme
(Ce este curaj sice este prostie?, Cum recunoastem Fakenews?

Organizare tabara (Pamporovo, Bulgaria) cu elevii claselor a 10-aC, a 11-a G, a 9-a D.

DRAGHICI MONICA

= Vizionare piese de teatru Brainstorm -Sala Luceafarul - octombrie 2024

Brainstorm partea a doua — Sala Luceafarul -ianuarie 2025 Mandrie si prejudecata — Teatrul
Excelsior — februarie 2025

-Vizita Biblioteca Nationala - Prezentare si tur al bibliotecii — februarie 2025

» Expozitia Body Worlds - ianuarie 2025— clasa a XI-a H

-Miscare in aer liber- patinoar Cismigiu— ianuarie 2025 —clasa a XI —-a H

-Excursie Sinaia —ianuarie 2025 — clasele a IX-a E si a XI-a H

= Organizare ,, prietenul meu secret ” de Craciun 2024 — clasa a XI-a H

-Activitati de consiliere si orientate in cariera — ore de dirigentie martie- mai 2025

-Vizitd Muzeul Satului si Parcul Tineretului — aprilie 2025— clasa a XI-a H

-Excursie Sibiu — 2025 — clasele a IX-a E, a XI-a C si a XI-a H Baleanu Andrei

-In cadrul activitatilor extracurriculare, am organizat excursii, tabere si alte evenimente

educative,documentand activitatile prin dosare, fise si liste de prezenta. In acest an scolar am

organizat doud excursii si o tabard la care au participat elevi ai claselor [X C, XA, XG, XI D,

XIT, XIG.

-Un exemplu de activitate de voluntariat la care am participat este Semimaratonul International

Constantina Ditd la care am coordonat un grup de 20 de voluntari, elevi ai Colegiului National

Gheorghe Sincai. In cadrul evenimentului acestia au gestionat doua puncte de hidratare si au

incurajat participantii.

- Curs prim ajutor — facilitate de specialist formare ISU Bucuresti — Ilfov

- Atelier lucru in echipa — Cucerirea Everestului — Facilitat de Ascendis

- Tur Ghidat — Revolutia din decembrie 1989 — Facilitate de Asociatia Coolturald Noud ne pasa

ILINCA VALENTIN
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-Am organizat si am participat la o tabara cu elevii clasei unde sunt diriginte, XI |

TOPANA MONICA
- Organizare si participare excursie Berlin-iulie 2025 cu 37 de elevi

. REZULTATELE ACTIVITATII CU ELEVII
1. Teste initiale (rezultate si masuri ameliorative propuse)

Au fost aplicate teste initiale la toate clasele. Mediile obtinute au fost intre 6,00 si 10. A fost
acordata o atentie speciala clasele a [X-a. Am organizat testele initiale cu aceleasi subiecte.
Au fost urmarite Reperele metodologice de consolidare a achizitiilor anterioare pentru clasa
a [X-a la disciplina matematica.

Au fost aplicate masuri remediale la clasele unde rezultatele testelor au fost considerate
nesatisfacatoare. O atentie deosebita au primit elevii claselor a IX-a La aceste clase au fost
organizate ore de recapitulare din continuturile claselor V-VIII si au fost reluate anumite
teme pe care profesorii le-au considerat necesare pentru a pregéti introducerea in capitolele
curente ale clasei a [X-a.

2. Promovabilitatea la sfarsitul anului (nr.corigenti,situatii neincheiate-motiv)

Prof. Musatoiu Silvia — 1 elev corigent clasa a IX-a D Prof. Draghici Monica — 3 elevi
corigenti clasaa XI-aH
Prof . Toderasc Irina - 2 elevi corigenti clasaa IX-aH sia X-aH

3. Olimpiade si concursuri scolare

Membrii comisiei au organizat lectii de pregatire suplimentara la matematica pentru elevii
care doresc sa participe la Olimpiada de matematica, Concursul de matematica “Memorialul
Gheorghe Mihoc” si Concursul de matematica aplicata ,,Adolf Haimovici”.

MUSATOIU SILVIA

Nr| Elev/clasa Clasa | Premiul Concursul/faza

crt

1 | Stan Maria 9D I Memorialul Gheorghe Mihoc-faza locala

2 | Enache 9D I Memorialul Gheorghe Mihoc-faza locala
Alexander Premiul I | Concursul interdisciplinar’Mihail Balanescu”

editiaalV a
Premiul II | Memorialul Gheorghe Mihoc-faza municipald
Participare | Concursul interdisciplinar ”Cuza Smart”

3 | llie Vlad 9D I Memorialul Gheorghe Mihoc-faza locala
Premiul I | Concursul interdisciplinar”’Mihail Balanescu”
editiaalV a
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4 | Cristea Mihnea | 9D I Memorialul Gheorghe
Mihoc-faza locala
5 | Racovita 9D II Concursul interdisciplinar”’Mihail Bélanescu”
Eduard editiaalVa
6 | Stanculet 10C |10 Memorialul Gheorghe Mihoc-faza locala
Robert Premiul II | Concursul interdisciplinar’Mihail Balanescu”
editiaalV a
Premiul III| Memorialul Gheorghe Mihoc-faza municipala
7 | Tudose Calin 10C |10 Memorialul Gheorghe Mihoc-faza locala
Premiul I | Concursul interdisciplinar’Mihail Balanescu”
editiaalV a
Premiul III| Memorialul Gheorghe Mihoc-faza municipald
8 | Radu Alina 10C | 1II Memorialul Gheorghe Mihoc-faza locala
Premiul II | Concursul interdisciplinar’Mihail Balanescu”
editiaa IV a
9 | Osiac Andrei 10C |10 Memorialul Gheorghe Mihoc-faza locala
10 | Zaharia 10C |10 Concursul interdisciplinar”’Mihail Balanescu”
Margareta editiaa [V a
11 | Burlacioiu 11C | 1I Memorialul Gheorghe Mihoc-faza locala ONM-
Victor Mentiune | etapa locala
Premiul II | Concursul interdisciplinar Mihail Balanescu”
editiaa IV a
Premiul II | Memorialul Gheorghe Mihoc-faza municipala
Participare | Concursul Interdisciplinar ”Cuza Smart”
Premiul II | Concursul de matematica ”SpiruMath4All”
Mentiune | Concursul National de Matematica ”N.N.
Mihaileanu”
Participare | Concursul National de matematicd ”Laurentiu
Panaitopol”
12 | Gherasim 11C | 1II Memorialul Gheorghe Mihoc-faza locala
Elena
13 | Ciobanu Monica| 11C | II Memorialul Gheorghe Mihoc-faza locala
Premiul IIT | Concursul interdisciplinar
”Mihail Balanescu” editia a IV a
Premiul II | Memorialul Gheorghe Mihoc-faza municipala
Mentiunea | Concursul de matematicd ”SpiruMath4All”
all-a Concursul National de matematica ”Laurentiu
Participare | Panaitopol”
14 | Sasu Ana 11C | 1II Memorialul Gheorghe Mihoc-faza locala
Bianca Premiul I | Concursul interdisciplinar
”Mihail Balanescu” editia a IV a
Mentiunea | Concursul de matematica ”SpiruMath4All”
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alll-a
Participare | Concursul National de matematica ’Laurentiu
Panaitopol”

15| Tanase Cristian | 11C | Mentiune | Concursul interdisciplinar ”Mihail Balanescu”
editiaalV a

16 | Alexandra Stan | 12C | III Memorialul Gheorghe Mihoc-faza locala

17 | Buse Mario 12C |1 Memorialul Gheorghe Mihoc-faza locala

18 | Gramescu 12C |0 Memorialul Gheorghe Mihoc-faza locala
Nicolae Premiul II | Memorialul Gheorghe Mihoc-faza municipala

19 | Goicea Daria 12C |1 Memorialul Gheorghe Mihoc-faza locala

20 | Radu-Mihai 12C | participare | Concursul National de matematica "Marcel
Moisescu Rosculet” 2025

DRAGHICI MONICA

e Premiul I cu echipajul clasei a IX-a E (Brailescu Octavian, Mihai S$tefan, Scarlat Tudor,
Vlad Andrei) la concursul de matematica ,, Memorialul Gheorghe Mihoc” etapa locala-
27.02.2025

ePremiul II cu echipajul clasei a XII-a E (Drosu Matei, Gheorghe Dimitrie, Gheorghe
Bogdan, Tita Teodor) la concursul de matematica ,, Memorialul Gheorghe Mihoc”- etapa locala
27.02.2025

e Premiul II - Gheorghe Bogdan component al echipajului clasei a XII-a la Concursul de
matematicd ,, Memorialul Gheorghe Mihoc” etapa municipala , editia a X-a- CPEEM poz 5,
10 mai 2025

e Premiul II -Brdilescu Octavian, Vlad Andrei componenti al echipajului clasei a 1X-a la
Concursul de matematica ,, Memorialul Gheorghe Mihoc” etapa municipald , editia a X-a-
CPEEM poz 5, 10 mai 2025

¢ Gheorghe Bogdan clasa a XII-a E - Participare la etapa locala a olimpiadei de matematica
(9p din 28 la etapa locald — 8.02.2025)

¢ Catrina David clasa a X-a E -Participare la etapa locala a olimpiadei de matematica ( 10p din
28 la etapa locala -8.02.2025 )

e [zak Joan clasa a X-a E -Participare la etapa locala a olimpiadei de matematica ( 10p din 28
la etapa locala - 8.02.2025 )

e Premiul I — Catrina David Alexandru clasa a X -aE la Concursul Judetean Interdisciplinar
de fizica si matematica ,,Mihail Balanescu”, editia a IV-a, activitate a Proiectului Stiintific ,,
Fizica... ALTFEL “— Etapa regionalda CAEJ 2024 Buzau, pozitia 464.

e Premiul [ — Petrescu Andrei clasa a X -a E la Concursul Judetean Interdisciplinar de fizica
si matematica ,,Mihail Balanescu”, editia a IV-a, activitate a Proiectului Stiintific ,, Fizica...
ALTFEL “— Etapa regionala CAEJ 2024 Buzau, pozitia 464.

e Premiul I — Izak loan clasa a X -a E la Concursul Judetean Interdisciplinar de fizica si
matematica ,,Mihail Balanescu”, editia a IV-a, activitate a Proiectului Stiintific ,, Fizica...
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ALTFEL “— Etapa regionala CAEJ 2024 Buzau, pozitia 464 .

e Premiul I — Georgescu Alin clasa a X -a E la Concursul Judetean Interdisciplinar de
fizica si matematica ,,Mihail Balanescu”, editia a IV-a, activitate a Proiectului Stiintific ,,
Fizica... ALTFEL “— Etapa regionalda CAEJ 2024 Buzau, pozitia 464.

ePremiul II — Marin-Nichita Cristian Daniel clasa a X -a E la Concursul Judetean
Interdisciplinar de fizica si matematica ,,Mihail Balanescu”, editia a IV-a, activitate a
Proiectului Stiintific ,, Fizica... ALTFEL “— Etapa regionald CAEJ 2024 Buzau, pozitia 464.

e Premiul II — Melinte Andrei Catalin clasa a X -a E la Concursul Judetean Interdisciplinar
de fizica si matematica ,,Mihail Balanescu”, editia a IV-a, activitate a Proiectului Stiintific ,,
Fizica... ALTFEL “— Etapa regionalda CAEJ 2024 Buzau, pozitia 464.

e Premiul II — Gologan Rares Andrei clasa a X -a E la Concursul Judetean Interdisciplinar
de fizica si matematica ,,Mihail Balanescu”, editia a IV-a, activitate a Proiectului Stiintific ,,
Fizica... ALTFEL “— Etapa regionalda CAEJ 2024 Buzau, pozitia 464.

e Premiul III -Campeanu Vlad Cristian clasa a X -a E Concursul Judetean Interdisciplinar de
fizica si matematica ,,Mihail Balanescu”, editia a IV-a, activitate a Proiectului Stiintific ,,
Fizica... ALTFEL “— Etapa regionala CAEJ 2025 Buzau, pozitia 464.

BALEANU ANDREI

e  Elevii Borcea Bianca, Nicolescu Daria, Visan Alexandra, Stanca Ecaterina au obtinut
premii la etapa locala (sector) si judeteana (municipiu) in cadrul Concursului de Matematica
aplicata Adolf Haimovici;

e  Echipajele claselor XG si XI G au obtinut premii la etapa localda a Concursului Memorial
Gheorghe Mihoc;

o Elevii Bebu Matei si Costea Razvan au obtinut premii la Concursul National
de Matematica Aplicatd Marcel Rosculet;

ILINCA VALENTIN

1. Calificat la olimpiada de matematica faza pe sector COJOCARU FILIP unde a
obtinut premiul I

2. Calificat la olimpiada de matematica faza pe municipiu COJOCARU FILIP unde a
obtinut premiul al II lea

3. Calificat la olimpiada de matematica etapa NATIONALA COJOCARU FILIP

Am avut urmatorii elevi calificati la Concursul National de matematica Adolf Haimovici
faza pe sector:
- clasa a IX-a

e BOGDAN-COCHIRLEANU EMMA premiul al III lea,

e SLAMNA ALEXIA mentiune,

e PAUN SOPHIA mentiune

e STEREA CARINA mentiune.
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clasa aXI-a:

e SOCOLIUC ALEXANDRU premiul al III lea,
- clasa aXII-a:

e SERB MIHAI locul I

Am avut urmatorii elevi calificati la Concursul National de matematica Adolf Haimovici
faza pe municipiu

BOGDAN-COCHIRLEANU EMMA

SLAMNA ALEXIA

PAUN SOPHIA

STEREA CARINA.

-clasa a XI a: 14.SOCOLIUC ALEXANDRU locul I
- clasa a XII a: 15. SERB MIHAI locul |

e Elevul SOCOLIUC ALEXANDRU a participat si la etapa nationala unde a obtinut
mentiune.

e Elevul SERB MIHALI a participat si la etapa nationala.

Toderasc Irina

Nr.crtNumele Clasa | Etapa Premiu Denumire concurs
1 VALEANU [10H |LOCALA  [Premiul II Concursul National de
MATEI Matematica Aplicatd
)Adolf Haimovici
2 DRAGAN |I0H | LOCALA Premiul II Concursul National de
MARIO Matematicd Aplicatd Adolf
Haimovici
3 DRAGAN [10H | JUDETEANA [Premiul II Concursul National de
MARIO Matematicd Aplicata
)Adolf Haimovici
4  DRAGAN [I0H |NATIONALA Diplomi Concursul National de
MARIO participare + Matematicd Aplicatd Adolf
Medalie de Haimovici
argint
5 POP OH LOCALA PREMIUL I Concursul National de
STEFANIA Matematicd Aplicata Adolf
Haimovici
6  [RATA 9H |LOCALA MENTIUNE  [Concursul National de
ELISA Matematica Aplicatd
)Adolf Haimovici
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7 ALEXE 9H | LOCALA MENTIUNE Concursul National de
TEODORA Matematica Aplicata
)Adolf Haimovici
8 CONEAC |9H |LOCALA MENTIUNE Concursul National de
VLAD Matematica Aplicata Adolf
Haimovici
9 POP 9H | JUDETEANA |MENTIUNE Concursul National de
STEFANIA Matematica Aplicatd Adolf
Haimovici
10 |ALEXE 9H | JUDETEANA |MENTIUNE Concursul National de
TEODORA Matematica Aplicata
)Adolf Haimovici
11 [POP 9H | NATIONALA |Diplomi Concursul National de
STEFANIA participare Matematica Aplicata
)Adolf Haimovici

TOPANA MONICA

1. Premiul II cu echipajul clasei a IX-a B la concursul de matematica ,,Memorialul

Gheorghe Mihoc” etapa locala -27.02.2025

2. Premiul III cu echipajul clasei a XI-a E la concursul de matematica ,,Memorialul
Gheorghe Mihoc” etapa locala -27.02.2025

3. Premiul I cu echipajul clasei a XIlI-a F la concursul de matematica ,,Memorialul
Gheorghe Mihoc” etapa locala -27.02.2025

4. Premiul II — Radan Mina componentd a echipajului clasei a XII-a la Concursul de
matematica ,, Memorialul Gheorghe Mihoc” etapa municipala, editia a X-a- CPEEM poz
5, 10 mai 2025

5. Radan Mina clasa a XlII-a F locul I pe tara la Concursul National de matematica
”Marcel Rosculet” 2025

Participarea elevilor la sesiuni de referate, comunicari, cercuri tematice, proiecte

Denumirea activitatii/Nivel (scoala, sector, municipiu, nationale) / Locul desfasu-rarii
/Data /Numele elevului /Clasa/Profesor indrumator

1. Pregétirea examenului de bacalaureat:

- cunoasterea de catre elevi a metodologiei,calendarului de desfasurare si a programei

- program de consultatii

- simulari aplicate

Toti profesorii, care au in incadrare clase de a XlI-a, au organizat instruirea elevilor cu
privirea la metodologia, calendarul si programa examenului de bacalaureat

L. FORMAREA/PERFECTIONARE LA NIVELUL CATEDREI

1. Inscrieri la grade didactice, preinspectii si inspectii de specialitate

Toderagc Irina a avut inspectie de specialitate si dobandit definitivarea in iulie 2025
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Ilinca Valentin a sustinut inspectii pentru obtinerea gradului II
2. Inspectii tematice desfasurate la nivelul catedrei/comisiei metodice:

-perioada desfasurarii
-institutia care a efectuat inspectia
- calificative,concluzii si recomandari formulate.

3. Cursuri de formare

Baleanu Andrei -cursuri si sesiuni dedicate desfasurarii activitatilor de invatare online cu
elevii din cadrul platformei EduMagic.
Musatoiu Silvia a finalizat 2 cursuri internationale de formare profesionala:

-Cities as classroom (30 iunie-4 iulie 2025), in Bucuresti, aldturi de cursanti din Bulgaria si
de colegi romani.

-Al-Powered Content Creation for Educators (28 iulie- 2 august)-curs Erasmus+, la Florenta,
finantat de organizatia la care fac voluntariat-Asociatia Coolturala "Noua ne pasa!”

A finalizat in 30 august 2025 programul de formare pentru profesori "Educatie STEM pentru
un viitor durabil” derulat de Comunitatea Educatie pentru Stiintd (CEST) (6 workshopuri
online si un atelier cu prezenta fizica in 30 august)

4. Activitatea de mentorat cu profesorii debutanti si cu profesorii care au de
sustinut inspectii si examene pentru obtinerea gradelor didactice.
5. Asistente la ore efectuate de seful de catedra/comisie metodica:

Nr.de ore asistate/Calificativul acordat/Observatii
6. Participari ale profesorilor la sesiuni de comunicari, simpozioane, congrese etc.

Denumirea sesiunii/Nivel(sector,municipiu,national,international)/Locul desfasurarii/Data
/Numele profesorului /Titlul lucrarii.
— Consfatuiri la disciplina matematica

7. Participari ale profesorilor ca membrii In comisii si grupuri de lucru ale
M.E.N.,CN.E.E,I.S.M.B

MUSATOIU SILVIA

- membru in Comisia Nationala de Matematica

- membru in Comisia nationald de elaborare a programelor scolare pentru liceu la
disciplina matematica din cadrul M.E.N.

- membru in Comisia nationala de elaborare a Reperelor metodologice pentru aplicarea
curriculumului la clasa a XII-a pentru anul scolar 2024-2025, pentru disciplina matematica,
din cadrul M.E.N.

8. Participari ale profesorilor la elaborarea de manuale scolare, programe
scolare, auxiliare curriculare si la alte publicatii.

MUSATOIU SILVIA
- Fondator al proiectului Matematrix.ro — platforma educationala online

- Dezvoltarea platformei educationale online Matematrix.ro - matematica pentru |

48



COLEGIUL NATIONAL ,,GHEORGHE SINCAI”

Toderasc Irina a avut inspectie de specialitate si dobandit definitivarea in iulie 2025

Ilinca Valentin a sustinut inspectii pentru obtinerea gradului II

1. Inspectii tematice desfasurate la nivelul catedrei/comisiei metodice:

- perioada desfasurarii

- institutia care a efectuat inspectia

- calificative, concluzii si recomandari formulate.

2. Cursuri de formare

Baleanu Andrei -cursuri si sesiuni dedicate desfasurarii activitatilor de invatare online cu
elevii din cadrul platformei EduMagic.

Musatoiu Silvia a finalizat 2 cursuri internationale de formare profesionala:

-Cities as classroom (30 iunie-4 iulie 2025), In Bucuresti, alaturi de cursanti din Bulgaria
si de colegi roméani

-Al-Powered Content Creation for Educators (28 iulie- 2 august)-curs Erasmus+, la
Florenta, finantat de organizatia la care fac voluntariat-Asociatia Coolturala ”Noua ne
pasa!”

A finalizat in 30 august 2025 programul de formare pentru profesori ”Educatie STEM
pentru un viitor durabil” derulat de Comunitatea Educatie pentru Stiinta (CEST) (6
workshopuri online si un atelier cu prezenta fizica in 30 august)

3. Activitatea de mentorat cu profesorii debutanti si cu profesorii care au de sustinut
inspectii si examene pentru obtinerea gradelor didactice.

4. Asistente la ore efectuate de seful de catedra/comisie metodica:

Nr.de ore asistate/Calificativul acordat/Observatii

5. Participari ale profesorilor la sesiuni de comunicari, simpozioane, congrese.

Denumirea sesiunii/Nivel(sector,municipiu,national,international)/Locul
desfasurarii/Data /

Numele profesorului /Titlul lucrarii.

— Consfatuiri la disciplina matematica

6. Participari ale profesorilor ca membrii In comisii si grupuri de lucru ale
M.E.N.,C.N.E.E,.SM.B

MUSATOIU SILVIA

membru in Comisia Nationald de Matematica

membru in Comisia nationalda de elaborare a programelor scolare pentru liceu la
disciplina matematica din cadrul M.E.N.

membru in Comisia nationald de elaborare a Reperelor metodologice pentru aplicarea
curriculumului la clasa a XlII-a pentru anul scolar 2024-2025, pentru disciplina
matematicd, din cadrul M.E.N.

7. Participari ale profesorilor la elaborarea de manuale scolare, programe
scolare, auxiliare curriculare si la alte publicatii.

MUSATOIU SILVIA
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Fondator al proiectului Matematrix.ro — platforma educationala online

Dezvoltarea platformei educationale online Matematrix.ro - matematicd pentru |
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7.7. RAPORT DE ACTIVITATE
AN SCOLAR 2024-2025

Raportul cuprinde informatii si aprecieri din activitatea catedrei /comisiei metodice de
STIINTE SOCIO-UMANE

I. PROIECTARE-ORGANIZARE

1. Incadrarea profesorilor in cadrul catedrei/comisiei metodice: statutul — 3 profesori titular
(Sofronie, Catana si Vije) si un suplinitor (Rafaela Grigore)
2. Realizarea documentelor de proiectare/planificare cu respectarea programelor scolare
(competente,continuturi etc.)

Au foat realizate in mod corect si la timp documentele de proiectare didactica si de
planificare a lectiilor, conform programelor scolare si reglementarilor in vigoare ale MEN.
3. Parcurgerea materiei planificate (observatii privind eventualele continuturi neparcurse,
motivele si modalitdti de recuperare)
Materia a fost parcursa conform planificarilor.
4. Dotarea cu material didactic, utilizarea bazei materiale si a auxiliarelor curriculare.
— au fost utilizate materiale auxiliare proprii, calculatorul, materialele didactice aflate in dotarea
claselor si catedrei: laptop-ul si video-proiectoarele si tablele electronice din salile de clasa.
— au fost utilizate gratuit (oferind elevilor extrase de materiale pentru temele de acasa si din clasa,
precum si modele de rezolvare a cerintelor) din auxiliarele mele de logica si filosofie: ,,Valeriu
Sofronie - Logicd - Ghid de pregatire intensiva pentru examentul de bacalaureat, Editura:
DIDACTICA SI PEDAGOGICA, Bucuresti, 2017”; ,,LOGICA PENTRU BACALAUREAT SI
ADMITERE LA FACULTATE - GHID COMPLET” - Valeriu Sofronie, Editura: Universitara,
ISBN: 978-606-28-1501-1. Bucuresti, 2023/2024, 312 pag.
— Realizarea unui fond propriu de carte a colegiului, prin editarea lucrarii ,,Gheorghe Sincai —
arhitectul din umbra” / coord.: Daniel Cergan, Valeriu Sofronie, Vlad-Cristian Popescu, Ana-Maria
Hurmuzi, Gabriel Salanti, Bianca-Mihaela Anastase. - Musatesti: Editura Tana, 2025.
5. Activitatea extracurriculara organizata:

VALERIU SOFRONIE:

- Coordonarea colectivului de elevi ai revistei ,,HRONICA” — Nrumerele 23 si 24, septembrie
2024 — aprilie 2025. Redactori-sefi: Vlad Cristian Popescu si Gabriel Salanti.

- Coordonarea, incepand cu luna octombrie 2024, impreuna cu prof.univ.dr. Florin Lobont de la
Universitatea de Vest Timisoara, a unui colectiv alcatuit din specialisti in opera blagiana, oameni
de cultura, conducdtori de institutii, profesori din invdtdmantul preuniversitar din Bucuresti,
profesori din invatdmantul universitar din Bucuresti, Cluj, Timisoara, Mexico, USA si elevi ai
Colegiului Sincai.

- Coordonarea si desfasurarea lucrarilor Simpozionului international ,,Lucian Blaga - om de cultura
st educator al constiintei nationale” Editia a VIII-a.

Organizatori:
Colegiul National Gh Sincai, Bucuresti,
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Facultatea de Litere, Istorie, Filosofie si Teologie, Universitatea de Vest Timisoara,
Comitetul Roman de Istoria si Filosofia Stiintei si Tehnicii (CRIFST), Acad. Roméana, Timisoara,

Departamentul de pregatire a personalului didactic (DPPD), Universitatea Spiru Haret,
Bucuresti.

Participanti la lucrarile simpozionului simpozionului:
1. Florin Lobont - filosof, prof.univ.dr., Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul
de Filosofie si Stiinte ale comunicarii.

2. Ioan N. Rosca, filosof, prof.univ.dr., Universitatea din Bucuresti si Universitatea Spiru
Haret Bucuresti.

3. lIoan Biris - filosof, prof.univ.dr., Universitatea de Vest din Timisoara, Departamentul de
Filosofie si Stiinte ale comunicarii.

4. Dumitru Danciu- lect.univ.dr. Universitatea Spiru Haret

5. Michael Jones - filosof, profdr. USA, Lynchburg, Virginia.

6. Ovidiu Cornila - scriitor, prof.univ.drd. Universitatea Complutense, Madrid, Spania.

7. Constantin Stoenescu, filosof, prof.univ.dr. Universitatea din Bucuresti, Facultatea de
Filosofie

8. Slaymen Bonilla, filosof, dr. Mexico City, Mexic

0. Valeriu Sofronie - poet, eseist, profesor, Colegiul National ,,Gheorghe Sincai”, Bucuresti.
10. Cristian Andrei, dr. Filosofie, Timisoara.

11.  Dan Carbarau, dr.sociologie, Bucuresti

12. Marian VASILE - eseist, prof.dr., Liceul Teoretic ,,Dimitrie Bolintineanu”, Bucuresti.

13.  Bogdan Bérascu - profesor, Colegiul National ,,Gheorghe Sincai”, Bucuresti.

14.  Vlad Cristian Popescu - elev, Colegiul National ,,Gheorghe Sincai”, Bucuresti.

Lucrarile prezentate in simpozion au fost:

l. Ioan BIRIS — Lucian Blaga despre stilul matematic al faptului stiintific.

2. Florin LOBONT - Intre metafora si argument: forme ale metacognitiei blagiene in
»Hronicul si cantecul varstelor”.

Cristian ANDRETI - India si Lucian Blaga: studii de indianistica roméneasca.

Michael JONES — Update on my Work with Blaga.

Ovidiu Constantin CORNILA — Prometeu si Mesterul Manole, destine

creatoare mitice.

N AW

Slaymen BONILLA - El arte de la armonia, entre la vacuidad y el mythos: Lucian Blaga,
el pesimismo utdpico y la filosofia del Aikido

8. Ioan N. ROSCA - Blaga si Noica despre semnificatia categoriei unu multiplu.

9. Constantin STOENESCU - ,,Spatiu mioritic” si ,,spatiu bardganic”. Replica lui Vasile
Bancila la ideea lui Lucian Blaga.

10.  Valeriu SOFRONIE — Diferenta intemeietoare: de la estetica la metafizica In opera
blagiana.

11.  Dumitru DANCIU — Personanta sau despre rolul factorului inconstient in geneza culturii.
12. Dan CARBARAU - Fiinta istorica.

13. Marian VASILE — Scrisoarea unui expeditor anonim catre Lucian Blaga.

14. Bogdan BARASCU - Blaga si Staniloae - o polemica neincheiata.
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15.  Vlad Cristian - POPESCU - Lucian Blaga: viziunea filosofica si expresia poetica a
misterului.

- Partenerii implicati in organizarea si desfisurarea simpozionului:

1. Uniunea ,, Lucian Blaga” a Scriitorilor si Artistilor Roméani din Spania - Madrid;

2. Facultatea de Filosofie, Universitatea din Bucuresti;

3. Departamentul pentru pregatirea personalului didactic, Universitatea ,,Spiru Haret”,
Bucuresti;

4. Scoala Gimnaziald ,,General Eremia Grigorescu”, Bucuresti,
Scoala Gimnaziala nr 2. Bucuresti;
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Brancoveanu” Slobozia, Arges;
Colegiul tehnic ,,Grivita” Bucuresti;
Editura Universitara Bucuresti;
Revista ,,Hronica”;
- Coordonarea colectivului de elevi si profesori pentru editarea lucarii ,,Gheorghe Sincai —
arhitectul din umbra” / coord.: Daniel Cergan, Valeriu Sofronie, Vlad-Cristian Popescu, Ana-Maria
Hurmuzi, Gabriel Salanti, Bianca-Mihaela Anastase. - Musatesti: ISBN: 978-606-9019-87-0,
Editura Tana, 2025. La elaborarea lucrarii a participat un colectiv numeros, alcatuit din urmatorii
elevi, studenti si profesori: REDACTORI: Vlad-Cristian Popescu (clasa a XII-a A), Ana-Maria
Hurmuzi (clasa a XII-a A), Gabriel Salanti (clasa a X-a G), Bianca Trandafir (clasa a XI-a D),
Ilinca-Simona Anghel (clasa a IX-a A), Alexandra-Karina Turnaciu (clasa a XlIl-a B), Adina
Sotrin (clasa a XII-a A), Mihaela-Cristina Grosu (absolvent), loana-Diana Procop (clasa a X-a D),
Alexia Savu (clasa a XI-a A); CORECTORI: Bianca-Mihaela Anastase (clasa a X-a A), Mara
Gherman (clasa a [X-a A), Maria Alexandra Copae (clasa a IX-a G), Alexia-Maria Blanaru (clasa
a XlI-a B), David Alexandru Catrina (clasa a X-a E), Giulia Maria Doseanu (clasa a IX-a E),
Ruxandra Alecu (clasa a XI-a I), Bianca-Alexandra Neagu (clasa a X-a F), Diana loana Procop
(clasa a X-a D); EDITORI: Daria-Ana Frichias (clasa a X-a A), Ariana Ionita (clasa a X-a G),
Alexandra Nicoleta Visan (clasa a X-a G). GRAFICA: Vlad-Cristian Popescu (clasa a XII-a A),
Ana-Maria Hurmuzi (clasa a XII-a A), Gabriel Salanti (clasa a X-a G), Bianca-Mihaela
Anastase (clasa a X-a A), Sonia Mihdilescu (student UNArte Moda anul I), profesor documentarist

N N 4

Anca Mihaela Damian.

- Sponsorizarea publicarii viitoarei lucr[ri stiintifice omagiale: ,,Fluente si confluente in opera lui
Lucian Blaga”, care va aparea la Editura Universitard. Coordonatori ai volumului omagial: Florin
Lobont, Marian Vasile, Valeriu Sofronie, Dumitru Danciu, 2024. Sponsori: coordonatorii
volumului.

- Sponsorizarea publicarii lucrarii ,,Gheorghe Sincai — arhitectul din umbrd” / coord.: Daniel
Cergan, Valeriu Sofronie, Vlad-Cristian Popescu, Ana-Maria Hurmuzi, Gabriel Salanti, Bianca-
Mihaela Anastase. - Musdtesti: Editura Tana, 2025, ISBN: 978-606-9019-87-0. — prin intermediul
Asociatiei de parinti din Colegiul National Gh Sincai.

- Sponsorizarea publicarii Nr. 23-24 ale Revistei Hronica. Sponsor: Asociatia de parinti din
Colegiul National Gh Sincai.

- Coordonarea evenimentelor dedicate Zilelor Liceului — 28 februarie 2025: lansarea lucrarii
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,,Gheorghe Sincai — arhitectul din umbra” / coord.: Daniel Cergan, Valeriu Sofronie, Vlad-
Cristian Popescu, Ana-Maria Hurmuzi, Gabriel Salanti, Bianca-Mihaela Anastase. - Musatesti:
Editura Tana, 2025, ISBN: 978-606-9019-87-0.

CATANA AMIRA:

- a participat la actiuni de voluntariat (proiectul ,,imparte, educa, doneaza”, actiunea ,,Daruind,
vei dobandi”);

- A organizat si derulat activitati extrascolare —,,Sa ne pregatim eficient pentru piata muncii”,
excursie.

- a participat la proiectarea si organizarea unei serii de activitati de promovare a colegiului (Ziua
Absolventului Sincaist, Ziua Colegiului, Targul de Oferta Educationald).

LAURA VIJE:

- actiune voluntariat “Din inima pentru tine”

- responsabil comisie antibullying

- profesor consilier in proiectul Rose

- parteneriat cu afterschool “Coloram zambete”
- Podcast pentru pagina de YouTube

I.REZULTATELE ACTIVITATII CU ELEVII

1. Teste initiale (rezultate si masuri ameliorative propuse)

Au fost elaborate, aplicate, validate si interpretate, teste de evaluare (inclusiv teste de evaluare
initiald) avand ca reper didactica disciplinelor socio-umane. In general, la nivelul disciplinelor
socio-umane, masurile ameliorative vizate au fost:

acentuarea in cadrul lectiei a momentului didactic de clarificare terminologica;

explicitarea tipurilor argumentative cu accent pus pe relatia de intemeiere (premise, concluzie,
reguli inferentiale); in acest sens, elevii au fost invitati sa urmareasca aspectul inferential al gandirii
in cadrul diferitelor discipline predate in scoala;

accentuarea gandirii de tip critic-interpretativ;

2. Lucrari scrise semestriale (teze)-rezultate si aprecieri

nu exista la aceste discipline

3. Promovabilitatea la sfarsitul anului scolar si Examen Bacalaureat (Logica si filosofie):
Promovabilitate 100%. Nu au existat elevi corigenti, elevi cu situatii neincheiate sau elevi respinsi
la Bacalaureat la disciplina Logica, Economie, Psihologie si Sociologie.

4. Olimpiade si concursuri scolare

VALERIU SOFRONIE:
- Concursul national de reviste scolare si jurnalism, etapa pe sector: Premiul I (Revista Hronica)
- Concursul national de reviste scolare si jurnalism, etapa pe municipiu: Premiul I (Revista Hronica)
- Concursul national de reviste scolare si jurnalism, etapa nationala: Titlul ,,Laureat” (Revista
Hronica.
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AMIRA CATANA:
- aavut trei elevi care au participat la olimpiada de Economie faza pe scoald, din care unul s-a
calificat la faza pe sector, obtinand un punctaj bun

5. Participarea elevilor la sesiuni de referate, comunicari, cercuri tematice, proiecte

indrumarea elevului Vlad Cristian Popescu (Colegiul National Gh. Sincai) in realizarea lucrarilor
prezentate in cadrul Simpozionului international ,,Lucian BLAGA — om de cultura si educator al
constiintei nationale”, desfasurat lun mai 2025. Lucrarea elevului: LUCIAN BLAGA. Viziunea
filozofica si expresia poeticd a misterului.(Valeriu Sofronie)

Concurs filosofie clasa a XII (Laura Vije)

6. Pregatirea examenului de bacalaureat:

Elevii cunosc programa, metodologia si calendarul de desfasurare a examenului de bacalaureat.
Pregatirea pentru Bacalaureat la disciplinele Logica si Filosofie s-a realizat conform planificarilor
calendaristice, conforma proiectului — pilot. Au fost rezolvate, impreuna cu elevii, tipuri de
subiecte pentru bacalaureat si au fost sustinute lucrari cu subiecte tip-bacalaureat. De asemenea,
elevii cunosc programa si metodologia de bacalaureat. Au fost aplicate teste tip bacalaureat si au
fost sustinute lucrari conform Modelului de Bacalaureat 2025.

INI.LFORMAREA/PERFECTIONARE LA NIVELUL CATEDREI

1. Inscrieri la grade didactice, preinspectii si inspectii de specialitate

LAURA VIJE :

- an II Doctorat (Republica Moldova)

2. Inspectii tematice desfasurate:

- Nu au existat

3. Cursuri de formare

CATANA AMIRA:

- aparticipat la diverse stagii de formare continud / perfectionare — curs ,,Festival Digital Predau
Viitor”, curs ,,Cum utilizezi display-urile interactive pentru lectii eficiente si captivante”

LAURA VIJE:

Cursuri specifice anului II Doctorat (Republica Moldova)

4. Activitatea de mentorat cu profesorii debutanti si cu profesorii care au de sustinut inspectii si
examene pentru obtinerea gradelor didactice.

VIJE LAURA:

— Activitati de mentorat cu grupele de studenti ai Universitatii Spiru Haret si SNSPA, in
colaborare cu Departamentul de Pregatire a Personalului Didactic din cadrul institutiei, coordonat

de lect.univ.dr Danciu Dumitru.
5. Asistente la ore efectuate in catedra/comisia metodica:
CATANA AMIRA:
a avut un schimb de experienta cu coleglii de catedra in CN ,,Gheorghe Sincai”, acestia venind in
asistenta la ora de curs a mea si acordandu-i un feedback obiectiv cu privire la derularea activitatii
6. Participari ale profesorilor la sesiuni de comunicari, simpozioane, congrese etc.

- participare la Consfatuirea anuala a profesorilor;
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- participare cu lucrare stiintifica in cadrul lucrarilor simpozionului international : ,,Lucian BLAGA
- om de cultura si educator al constiintei nationale. Editia a VIII-a”, desfasurat fizic si online in 10
mai 2025. Titlul conferintei: “Diferenta intemeietoare: de la esteticd la metafizicd in opera
blagiana.”.

Participarea la lucririle Workshop-ului: Invitarea STEAME cu atitudine antreprenoriala.
Moderator: Prof. univ. dr. Grigore Albeanu, Politehnica, Bucuresti.

7. Participdri ale profesorilor ca membri In comisii si grupuri de lucru ale
M.E.N.C.S,C.N.E.E,LS.M.B

LAURA VIJE si AMIRA CATANA:

supraveghere olimpiada Economie, Matematica, Biologie
Comisie simulare bacalaureat 2024 — membru

Comisie Bacalureat IUNIE 2024 - operator

8. Participari ale profesorilor la elaborarea de manuale scolare, programe scolare, auxiliare
curriculare si la alte publicatii.

9. Auxiliare didactice (reeditare):

- (Reeditare 2025) Lucrare de specialitate: Logica pentru Bacalaureat si admitere la facultate. Ghid
complet. Editia a II-a, Editura: Editura Universitara, Autor: Valeriu Sofronie, Editia: II, Pagini:
320, Anul publicarii: 2025, ISBN: 978-606-28-1760-2, DOI:

10.5682/9786062817602, https://www.editurauniversitara.ro/preuniversitaria-1/logica-pentru-
bacalaureat-si-admitere-la-facultate-ghid-complet-editia-a-ii-a.html

- (Reeditare 2025) Lucrare de specialitate: Economie pentru bacalaureat si admitere la facultate.
Ghid complet, Editura: Editura Universitara, Autor: Valeriu Sofronie, Editia: I, Pagini: 230, Anul
publicarii: 2024, ISBN: 978-606-28-1771-8, DOI: 10.5682/9786062817718,
https://www.editurauniversitara.ro/preuniversitaria-1/economie-pentru-bacalaureat-si- admitere-
la-facultate-ghid-complet.html

7.8. RAPORT DE ACTIVITATE
AN SCOLAR 2024-2025
CATEDRA INFORMATICA/TIC

Raportul va cuprinde informatii si aprecieri din activitatea catedrei /comisiei metodice in anul
scolar 2024-2025,din urmitoarele domenii :

I. PROIECTARE-ORGANIZARE

1.incadrarea profesorilor in cadrul catedrei/comisiei metodice (titulari,suplinitori,grad didactic)

Numele si prenumele Titular/ suplinitor | Gr did Incadrare
SMINTINA RODICA titular I 22 ore
SUTEU SANDA titular II 18 ore
DELEA CLAUDIU titular Def. 18 ore
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BADEA STEFANIA MARIA titular Def. 24 ore

STRAINU ADRIAN Suplinitor - 9 ore

2.Realizarea documentelor de proiectare/planificare cu respectarea programelor
scolare( competente,continuturi etc.)

e Proiectarea activitatii didactice a avut ca puncte de plecare planul general de activitate
al liceului si recomandarile formulate in cadrul consfatuirilor organizate la inceputul anului
scolar. Au fost Intocmite planificarile calendaristice pentru fiecare tip de clasa si specializare.

e Proiectarea activititi de predare-invatare-evaluare utilizdnd platformele Google
Classroom, Pbinfo, academy.oracle.com, iacademy.oracle.com.

3.Parcurgerea materiei planificate (observatii privind eventualele continuturi
neparcurse,motivele si modalitati de recuperare)

e Materia a fost parcursd, conform planificarilor, de catre toti membrii catedrei, mai putin,
o parte aplicativa la disciplina Informatica cls IX-X (au fost pierdute ore cel putin din cauza
saptamanilor Altfel si Verde, examenelor de simulare/competente ale examenului de ba-
calaureat; formarea competentelor prevazute de programa este destul de greoaie Intr-un termen
scurt ).

e La Inceputul anului scolar urmator, fiecare profesor va planifica o perioada de recupe-
rare/recapitulare.

4.Dotarea cu material didactic, utilizarea bazei materiale si a auxiliarelor curriculare.

e In procesul instructiv-educativ, catedra de informatica a utilizat: manuale, culegeri de
probleme, carti de specialitate, fise de lucru, seturi de probleme, diferite materiale in format
digital. Orele s-au desfasurat in laboratoarele de informatica(salile 32,33,34).

5. Activitatea extracurriculara organizata de catedra :
e Activitatea de certificare ECDL pentru elevi, in cadrul centrului acreditat CN Gheorghe
Sincai: prof. Smintind Rodica, prof. Suteu Sanda, prof Badea Stefania;
e Cursuri “Oracle Academy —Java” pentru elevi ai claselor a XII-a — coordonator - prof.
Smintina Rodica;
e Organizarea concursului Bebras (noiembrie 2024) — 17 elevi clasele 9-11 - prof.
Smintina Rodica, prof. Suteu Sanda, prof Badea Stefania;
e Saptamana Scoala Altfel si Saptdmana Verde — dirig. Smintind Rodica, dirig Badea
Stefania, prof Suteu Sanda;
Organizarea olimpiadelor de Informatica/TIC — faza pe scoald — toata catedra;
Evenimentul “Oracle 4Girls” — organizat de Oracle Romania si Adfaber la CN Gh
Sincai — au participat 12 fete din liceu, 7 martie 2025 — coordonare eveniment prof.
Smintind Rodica.
e Activitatea ’Script Beyound Boundaries”, 16.01.2025, Badea Stefania Maria, 150 de
elevi participanti din Colegiul National ”Gheorghe Sincai” si 25 elevi ai Clubului de
Robotica ”Clockworks”
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II.LREZULTATELE ACTIVITA’[II CUELEVII

1.Promovabilitatea la sfarsitul anului scolar (nr.corigenti,situatii neincheiate-motiv)
La sfarsitul anului scolar toti elevii au promovat la disciplinele Informatica si TIC.

2.0limpiade si concursuri scolare
a) Olimpiada de informatica Aplicata (AcadNet), martie 2025

Elev Clasa | Rezultat etapa judeteana | Profesor
(nationala) coordonator
Wagner Oliver 11E | Premiul | (calificat nationald) | Smintina Rodica
Pisica Tudor 12F | Premiul | (calificat nationald) | Smintina Rodica
Popescu Mihnea 12D | Premiul | Smintina Rodica
Toma Rares 12F | Premiul al ll-lea Smintina Rodica
Nazgodineanu Cristian 12F | Premiul al lll-lea Smintina Rodica

b) Olimpiada de Tehnologia Informatiei, martie-mai 2025

Elev Clasa | Rezultat etapa judeteand / | Profesor
nationala coordonator
Zotescu Stefan 10B | Premiul | (calificat nationald: | Smintina Rodica
Mentiune, Medalie de aur)
Oporan Mihnea-Adrian 9F Premiul | (calificat nationald) Badea Stefania
Munteanu Mihnea Stefan | 9F Mentiune Badea Stefania
Mihai Rares - Stefan 9F Premiul al ll-lea Badea Stefania
Bazaiac Robert- | 10F | Premiul al ll-lea Badea Stefania
Constantin

¢) Olimpiada de Informatica, martie 2025

Elev Clasa | Rezultat etapa judeteana / | Profesor
nationala coordonator
Nicola Radu Andrei 12D | Premiul | Smintina Rodica
Vovcenco Sasha 10D | Premiul al ll-lea Smintina Rodica
Munteanu Mihnea Stefan 9F Premiul | Badea Stefania

d) Olimpiada de securitate cibernetica, martie 2025 — Barna lustin, 12F, etapa judeteana -
Premiul al II-lea — prof. Smintina Rodica;

e) Concursul interjudetean ,,ASUS Challenge”, februarie-martie 2025 - Draguldnescu
Nicole, 11 E, calificatd in etapa finala, locul IV — prof. Smintind Rodica;

f) Concursul municipal Cuza Smart, martie 2025 — Vovcenco Sasha, 10D, Premiul al I11-
lea — prof. Smintina Rodica;

58



COLEGIUL NATIONAL ,,GHEORGHE SINCAT”

g) Concursul de programare Rog Challenge 2025 — Raicovici Cosmin, 12D, Diploma
pentru ,,Cel mai popular joc” by Community - prof. Smintina Rodica;

h) Voina Raluca, Radu Sara, Robu Mihai, Stytsenko Mykola, clasa a X-a F - Concurs
National Interdisciplinar Literatura Romadna in Dimensiune Virtuald, sectiunea
Pecetile traditiei — 05.06.2025 — premiul I, prof Badea Stefania

- Lincu Darius, Peltea Ioana, Boanca Dragos, Grigore Bogdan, clasa a X-a F - Concurs
National Interdisciplinar Literatura Roména in Dimensiune Virtuala, sectiunea Impact
cultural — 05.06.2025 — premiul al Ill-lea, prof Badea Stefania

- Stochitoiu Bianca, Vandalac Damian, Neculau Raluca, Udrea Mara, clasa a X-a F -
Concurs National Interdisciplinar Literatura Romana in Dimensiune Virtuala, sectiunea
Destin literar — 05.06.2025 — premiul al I1I-lea, prof Badea Stefania

i) Clubul de Robotica ”Clockworks” au participat la etapa regionald a concursului First
Tech Challenge Romania, Robotics League Tournament Pitesti si au obtinut premiul
Connect Award — 2nd Place si s-au calificat la etapa nationald unde s-au clasat pe locul
45 din 60 de echipe participante, prof Badea Stefania.

3. Participarea elevilor la sesiuni de referate,comunicari,cercuri tematice,proiecte
Denumirea activitatii/Nivel (scoala, sector, municipiu,nationale)/Locul
desfasurarii/Data/Numele elevului/Clasa/Profesor indrumaétor

a) Festival — concurs interdisciplinar “Performante Vianiste”, mai 2025 — 2 echipe 10D,
10B — prof. Smintina Rodica

b) Concurs Banometrie, mai-iunie 2025 — proiect — 5 elevi 10D — prof. Smintina Rodica
C) Lincu Darius, Peltea Ioana, clasa a X-a F , Concursul The beauty of coding, sectiunea
Pagini Web, prof Badea Stefania

d) ”Radacini strdbune In contextul multiculturalititii”, profesor coordonator Badea

Stefania Maria, regional, aprobare ISMB nr. 29617/11/12.11.2024, 40 elevi, clasele a X-a F,
clasa a IX-a G, clasa a XI-a H, clasa a IX-a F si din liceele partenere Colegiul National
Gheorghe Sincai”, Baia Mare, Maramures si Liceul Teoretic ”Constantin Brancoveanu”,
Débuleni, Dolj.

e) ”Atelier de gandire critica in lumea digitala”, 05.06.2025, profesor coordonator Badea
Stefania Maria, 25 elevi, clasa a IX-a F si a XI-a F

f) ”Ploi International Fest” — International, 5-6 martie 2025, 35 de elevi clasele a X-a F, a
IX-aF, sia XI-a F, profesor coordonator Badea Stefania Maria

g) ”The Girls Code — Breaking Barriers”, nivel national, Asociatia ADFABER, Profesor
coordonator Badea Stefania Maria, diploma de recunoastere 362/06.06.2025, 5 eleve de clasa a
X-aFsialX-aF.

h) Clubul de Roboticd “Clockworks” (profesor coordonator Badea Stefania Maria) a
participat:

Bucuresti Weekend Session — Palatul Sutu — Muzeul Municipiului Bucuresti, 13.10.2024
Bucuresti Noaptea Cercetatorilor Europeni — parcul Lumea Copiilor, Sector 4, 27.09.2025
Pitesti — Romanian Science Festival, 21.09.2024

4. Pregatirea examenului de bacalaureat/atestat:
- nr de elevi/pe clase care sustin examenul de bacalaureat la informatica
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-cunoasterea de catre elevi a metodologiei,calendarului de desfasurare si a programei
-program de consulatii
-simulari aplicate

e Au fost prezentate elevilor: metodologia, calendarul si programa examenelor de
bacalaureat, competente digitale si atestat profesional.

e Atestat profesional - elevii au primit subiectele pentru proba practica si propunerile
pentru tema de proiect. In luna ianuarie 2025, s-a finalizat lista nominald cu toti elevii care
sustin examenul de atestat, inclusiv temele repartizate. Toti elevii au promovat examenul cu
note cuprinse intre 9 si 10;

e Pregitirea elevilor si simularile pentru examenele nationale s-a realizat de catre fiecare
cadru didactic in programul curent.

- Simulari examenul de bacalaureat - in lunile noiembrie 2024 si ianuarie, martie, mai 2025, (15
elevi - 12 F si 9 elevi — 12 D) prof Smintina Rodica

- Simuléri examenul de bacalaureat - in lunile decembrie 2024 si ianuarie si mai 2025, (3 elevi
12 1) prof Badea Stefania.

III. FORMAREA/PERFECTIONARE LA NIVELUL CATEDREI

1. inscrieri la grade didactice, preinspectii si inspectii de specialitate

Numele profesorului/Disciplina/Gr.didactic/Tipul inspectiei

Badea Stefania Maria — inscrisd la gradul II , a sustinut inspectia curenta II in data de 11
decembrie 2024, la disciplina Informatica, fiind efectuatd de doamna Danciu Alina, profesor
metodist Informaticd si TIC, Gradul I, de la Colegiul National Ion Creangd. Doamna profesor
Badea a obtinut calificativul Foarte bine, cu un punctaj total 100.

2. Managementul carierei si dezvoltarii profesionale

- Instructor national Oracle Romania — evenimente “Office Hours Database / Java /Cloud ”
desfasurate in perioada septembrie 2024-iunie 2025, prof. Smintind Rodica;

- Membru in juriul concursurilor nationale “Invati si programezi cu Alice” (noiembrie-
decembrie 2024), “Edb Start Up”(februarie 2025) si “Programeaza in Greenfoot” (martie
2025), organizate de Adfaber cu sprijinul Oracle Academy, prof. Smintina Rodica;

- Concursul regional pluridisciplinar “Realisti fara egal” — membru in comisia de evaluare si in
comisia de propunere subiecte (aprilie 2025), prof. Smintind Rodica;

- Program postuniversitar ,,Pedagogie Digitala”, Universitatea Bucuresti, aprilie - iunie 2025
(90 ore), prof. Smintind Rodica;

- Absolvirea programului pentru dezvoltare profesionald continud “Fenomenul violentei si
bullying-ul in scoala”, cu durata de 60 de ore, desfasurat in perioada 07-24.02.2024, in sistem
online, din care 30 ore online sincron, 30 ore online asincron, prof Badea Stefania

3. Activitatea de mentorat cu profesorii debutanti si cu profesorii care au de sustinut
inspectii si examene pentru obtinerea gradelor didactice/practica pedagogica.

- Coordonator practica pedagogica — 8 studenti de la Universitatea Bucuresti, Facultatea de
Matematica-Informatica (octombrie 2024-mai 2025) — prof . Smintind Rodica;

- activitate de mentorat, in vederea sustinerii inspectiei de grad didactic Il a doamnei Badea
Stefania — prof Smintind Rodica.
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4.Asistente la ore efectuate de seful de catedra/comisie metodica:

Nr.de ore asistate/Calificativul acordat/Observatii

D-na prof Suteu Sanda a fost asistata la clasa a XII-a E Matematica-Informatica (1 ord), tema —
,Pregatirea examenului de bacalaureat”, 14.04.2025, de catre prof Smintind Rodica — nota
obtinutd 9. Observatii:

- organizarea lectiei — in conformitate cu normele metodice specifice disciplinei, elevii au
participat activ la toate activitatile propuse de dna prof Suteu S;

-notarea ritmicd — la data asistentei nu existau note in catalog.

5. Participari ale profesorilor ca membrii in comisii si grupuri de lucru ale

M.E.N.,C.N.E.E,I.S.M.B ..

- Membru in Comisia de asigurare a omologdrii mijloace de Invatdmant pentru Informatica si
TIC, M.E.N., prof. Smintina Rodica;

- Membru in Consiliul Consultativ al ISMB pentru disciplinele Informatica si TIC — prof.
Smintina Rodica.

- Participare 1n comisiile de simulare/competente digitale ale examenului de bacalaureat 2025
— toti membrii catedrei

- Olimpiada de Tehnologia Informatiei, etapa judeteana — prof. Smintind Rodica;

- Examenul de atestat — secretar CN Gheorghe Sincai, vicepresedinte — CN I Creanga, CN M
Eminescu, mai 2025 (prof. Smintind Rodica), evaluatori CN Sincai (Suteu Sanda, Delea
Claudiu);

- Evaluator bacalaureat 2025 — CZE — iunie 2025, prof. Smintina Rodica;

- secretar de comisie in Centrul zonal de evaluare de bacalaureat 2025 Liceul Tehnologic Dacia
— prof Badea Stefania

- membru in comisia de evaluare a dosarelor pentru acordarea gradatiei de merit 2025,
disciplinele Informatica si TIC, ISMB — prof. Smintind Rodica

- Profesor insotitor al lotului de elevi ai municipiului Bucuresti la Olimpiada Nationala de
Informatica, 13-18 aprilie 2025, Ploiesti, Prahova, adresa nr. 7820/11.04.2025 (I.S.M.B), prof
Badea Stefania.

Intocmit de prof. Smintina Rodica

7.9. RAPORT DE ACTIVITATE
AN SCOLAR 2024-2025

CATEDRA DE FIZICA

Prezentul raport de activitate a fost intocmit pe baza rapoartelor membrilor catedrei de Fizica,
referindu-se la perioada 1.09.2024-31.08.2025. Activitatea s-a desfagurat in baza prevederilor Planului
managerial

Catedra de Fizica si-a desfasurat activitatea In anul scolar 2024-2025 in conformitate cu
programul propus la Inceputul anului scolar, dar a tinut seama de asemenea si de toate activitatile
propuse de I.S.M.B.
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S-a insistat ca la fizica sd se foloseascd materialul didactic adecvat astfel incat elevii sa fie
obignuiti cu interpretarea fenomenelor din mediul inconjurator si de asemenea orele s-au desfasurat pe
cat posibil in laborator.

S-au folosit si metode moderne de predare prin utilizarea laboratorului virtual.

I. PROIECTARE-ORGANIZARE

1.incadrarea profesorilor in cadrul catedrei/comisiei metodice (titulari,suplinitori,grad didactic)

Numele si prenumele

BARBULESCU ADRIAN - detasare MEC suplinire POPESCU MUGUREL

RUSU CONTESINA MARIA

STANCU IULIAN

SURDU GRATIELA DANIELA

VASILE CORINA ADRIANA — CM suplinire COTOLAN FLORIN si STANESCU CORINA

I. CURRICULUM

1) Informarea asupra modificarilor si completarilor cadrului legislativ

Realizari:

- Completarea mapelor profesorilor si a comisiei;

- Intocmirea planificarilor pentru intregul an scolar;

- Studierea notelor metodologice si a recomandarilor MEC in ceea ce priveste testele initiale
din acest an scolar;

- Elaborarea unor teste initiale conform cu precizarile transmise la consfatuirile profesorilor
din luna septembrie;

- Afisarea normelor de protectia muncii si PSI in laborator

Nerealizari:

2) Selectarea manualelor scolare pentru toate clasele

Realizari:

- selectarea si distribuirea manualelor tuturor elevilor

Nerealizari:

II. MANAGEMENT

1) Asigurarea inceperii anului scolar in bune conditii

Realizari:

- Pregatirea laboratorului pentru inceperea anului scolar;

- Prelucrarea normelor de protectia muncii si PSI in laborator

Nerealizari:

2) Analiza activitatii desfasurate in anul scolar anterior, ca baza de fundamentare a planului
general de munca pentru anul in curs

Realizari:
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- Elaborarea Raportului de activitate pentru anul scolar 2023-2024 si pe semestrul I al anului
scolar 2024-2025

Nerealizari:

3) Elaborarea si aprobarea planului managerial si al planului de activitati

Realizari:

- Elaborarea Planului managerial si a planului de activitati pentru anul scolar 2024-2025;
- Prezentarea planificarilor de catre toti membrii catedrei

Nerealizari:

4) Planificarea procesului de predare-invatare

Realizari:

- Realizarea planificarilor conform programelor in vigoare;

- Realizarea unui program de pregitire suplimentara a elevilor de clasa a XII-a in vederea
pregatirii pentru Examenul National de Bacalaureat 2025

- Intocmirea graficului de interasistente in cadrul catedrei;

Nerealizari:

5) Desfasurarea eficienta a activitatii didactice desfasurate la clasa

Realizari:

- Planificarea si adaptarea procesului instructiv-educativ la conditiile concrete din anul scolar
anterior;

- Dozarea temelor;

- Realizarea temelor de sinteza;

- Stabilirea unui feedback al procesului de invatare pe baza evaluarilor curente

Nerealizari:

- Folosirea metodelor moderne de predare-invatare-evaluare de catre cat mai multi membri ai
catedrei

6) Monitorizarea activitatii membrilor catedrei

Realizari:

- Realizarea rapoartelor de activitate pe anul scolar 2024-2025 de catre membrii catedrei;

- Monitorizarea ritmicitdtii notarii, a unui grad mai mare de utilizare a materialelor didactice;

- Aplicarea testelor initiale la toate clasele

Nerealizari:

- Monitorizarea rezultatelor obtinute la olimpiade si concursuri scolare §i a participarii
profesorilor si a elevilor la activitatile catedrei

7) Evaluarea obiectiva si continua a nivelului de pregatire a elevilor

Realizari:

- Evaluarea curenta si sumativa a elevilor si asigurarea numarului minim de note la elevi
Nerealizari:

- Verificarea permanenta a temelor aplicate elevilor;

- Analiza obiectiva a notelor la evaluarile orale si lucrarile scrise

III. RESURSE UMANE

1) Organizarea activitatilor extracurriculare

Realizari:
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- Implicarea tuturor membrilor catedrei in activitatile scolii

Nerealizari:

2) Pregatirea elevilor pentru Examenul National de Bacalaureat 2025 si pentru olimpiade si
concursurile scolare

Realizari:

- Desfagurarea de activitdti de pregatire in vederea participarii la olimpiade si concursuri
scolare

Nerealizari:

- Atragerea a cati mai multi elevi pentru participarea la concursurile de Fizica

IV.  RESURSE MATERIALE SI FINANCIARE

1) Asigurarea conditiilor optime de studiu si a unui ambient placut

Realizari:

- Utilizarea curentd si eficienta a materialelor didactice, efectuarea experimentelor si a
lucrarilor de laborator;

Nerealizari:

2) Monitorizarea modului de folosire eficienta a bazei materiale

Realizari:
- Monitorizarea utilizarii corecte a bazei materiale din laborator si salile de clasa
Nerealizari:

V.RELATII COMUNITARE SI DE PARTENERIAT

1) Participarea la activitati organizate la nivel regional/national

Realizari:

Prof. Stancu lIulian

In cursul anului scolar 2024-2025, subsemnatul STANCU Iulian, titular al Colegiului
National ,,Gheorghe Sincai” din Bucuresti, pe catedra de Fizica, am derulat activitati
didactice, scolare si extrascolare, in conformitate cu prevederile contractului individual de
munca si ale fisei postului, dupa cum urmeaza:

Proiectarea activitatii

- am intocmit planificarile calendaristice si am elaborat planurile unitatilor de invatare in
conformitate cu prevederile programelor scolare si ale metodologiilor aflate in vigoare;

- am predat la termen aceste documente scolare (3602 / 1/ 04.09.2024, 3602 / 2 / 04.09.2024,
3602 /3/04.09.2024, 3602 / 4 / 04.09.2024, 3602 / 5/ 04.09.2024, 3602 / 6 / 04.09.2024, 3602
/71704.09.2024);,

- am elaborat fise de lucru necesare unei bune desfasurari a demersului didactic;

- am elaborat testele de evaluare initiala, continud/formativa si finald/sumativa, precum si
baremele de corectare si notare, adaptand permanent procesul instructiv-educativ n functie de
rezultatele acestor testari, pentru a perfectiona demersul didactic;

- am realizat proiectarea activitatilor didactice si in format electronic, utilizdnd elemente
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specifice tehnologiei informatiei si a comunicatiilor: documente in format Microsoft Word si
Excel, platforma proprie de evaluare a elevilor;

- am proiectat si derulat unele activitati extracurriculare in strdnsa corelare cu obiectivele
curriculare si institutionale

Realizarea activitatilor didactice

- predarea la clasa s-a facut prin centrarea demersului didactic asupra elevilor, prin urmarirea
permanentd a obtinerii performantei scolare;

- In procesul instructiv-educativ am utilizat si metode si strategii didactice capabile s stimuleze
implicarea activa, gandirea elevului si sa-i formeze deprinderi de studiu- invatarea prin proiecte,
investigatia sau portofoliile;

- am aplicat constant metode didactice activ-participative in cadrul orelor de fizica atat pentru
dezvoltarea competentelor, abilitatilor si deprinderilor intelectuale, cat si a celor practice prin
lucrari de laborator.

- am utilizat tehnicilor si mijloacelor TIC in cadrul orelor de curs (proiector multimedia,
internet, platforme educationale, platforme e-learning, prezentari Power Point), atat pentru
proiectarea si derularea procesului instructiv-educativ, cat si pentru evaluarea unor proiecte
realizate de catre elevii mei;

- am promovat studiul individual si lucrul in echipa in cadrul proiectelor educationale derulate
de catre elevii mei pe parcursul anului scolar;

- am mobilizat elevii sd se implice in actiunile de voluntariat derulate in scoald (de ex. implicare
in activitati ecologice locale) sau integrate Strategei Nationale de Actiune Comunitara (activitati
de voluntariat in care i-am implicat pe elevii mei.

Evaluarea rezultatelor invatarii

- am elaborat si aplicat teste, precum si bareme de corectare si notare, in vederea realizarii
evaluarilor initiala, continua si sumativa, avand ca obiectiv stabilirea nivelului dezvoltarii
cunostintelor, aptitudinilor, atitudinilor, valorilor si competentelor elevilor mei, gradul in care
au fost realizate competentele generale si specifice, precum si ameliorarea si dezvoltarea
calitativa permanentd a procesului instructiv-educativ;

- am utilizat atat metode de evaluare traditionale, clasice (probe orale si probe scrise), cét si
metode clasificate in literatura de specialitate drept metode moderne: evaluarea prin referate,
investigatii, proiecte si portofolii, evaluare digitalizatd si prin jocuri didactice.

- am realizat notarea ritmicd a elevilor, in conformitate cu prevederile documentelor scolare
aflate n vigoare;

- am comunicat cu promptitudine rezultatele evaludrilor, atat elevilor mei, cat si parintilor
acestora;

- am impus utilizarea autoevaludrii si a interevaludrii, ca modalitati de dezvoltare la elevi a
competentelor evaluative.

Managementul clasei de elevi
- am realizat consilierea permanenta a elevilor mei, tratdndu-i diferentiat, ca individualitati, dar
si ca membri ai grupului social care este clasa de elevi;
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- am monitorizat §i atenuat/anulat acele comportamente ale elevilor mei care interferau cu
invatarea si adaptarea sociald; rezultatele acestor activitati s-au rafrant in mod pozitiv asupra
randamentului scolar al acestora, remarcat de catre toti membrii consiliului profesoral;

- am realizat programul de pregatire suplimentara cu elevii claselor a IX-a - a XII-a capabili sa
obtind perfomante scolare deosebite; eficienta acestor activitati s-a reflectat In obtinerea
premiilor conform Anexei 1;

- am organizat programe speciale de activitati de remediere scolard pentru elevii care aveau
dificultdti de invatare, urmarind imbunatatirea ratei succesului scolar;

- programele de pregatire suplimentara cu elevii capabili sd obtind performante scolare
deosebite, precum si activitatile de remediere scolara au fost desfasurate in scoald in afara orelor
de curs si au fost consemnate prin procese verbale;

- am completat documentele scolare si fisele psiho-pedagogice ale elevilor din clasa unde sunt
diriginte.

Managementul carierei si al dezvoltarii personale:

- am participat la cursul de formare profesionala:

1 Managementul clasei de elevi — 15 CPT.

2 Strategii didactice inovatoare Asociatia ,,Educatia Este Putere” — 18-20 CPT

3 Strategii de combatere a abandonului scolar CCD Suceava — 24 ore

4 ,MODELUL CELOR ,,5E” - EVOCARE (ANGAJARE), EXPLORARE, EXPLICARE,
ELABORARE (APLICARE), EVALUARE - in proiectarea activitatilor de invatare, o
abordare a metodei investigatiei in lectiile de fizica.”

5 The 6th Shaw-IAU Workshop on Astronomy for Education

6 Invatare si Dezvoltare pentru cadrele didactice — 30 ore

7 Cities as classroom — 30 ore

8 Tehnici de lucru la clasd pentru elevii cu CES prin storytelling si improvizatie — 1,5 ore

- am participat la activitatile scolare si extrascolere:

1. Pregatirea si organizarea Concursului Interdisciplina Fizicd-Geografie ,,Stefan Hepites”
Colegiul National Gheorghe Sincai Bucuresti.

2. Pregatirea elevilor de clasa a [X-a —a XII-a pentru olimpiade si concursuri (Anexa 2)

3. Participarea in calitate de membru de comisie si de profesor evaluator la faza judeteana a
Olimpiadei de Fizicd, a Olimpiadei de Astronomie si Astrofizica.

- am participat la consiliile profesorale si la sedintele de comisie metodica organizate in scoald;
- am participat activ — referate, lectii deschise — la sedintele comisiei metodice;

- am participat la Consfatuirile organizate de catre ISMB Bucuresti cu inspectorii de
specialitate;

- am avut o relatie de colaborare si comunicare permanenta cu celelalte cadre didactice, cu
conducerea unitatii de Tnvatdmant, dar si cu elevii mei si parintii acestora;

- am realizat si actualizat portofoliului meu profesional, ori de cate ori au aparul modificari si
noi achizitii profesionale.

Contributia la dezvoltarea institutionala si la promovarea imaginii unitatii scolare

- am participat cu articolul/comunicarea:
Tulian STANCU (2025) EFECTUL DOPPLER
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Tulian STANCU (2025) IMPORTANTA INFRASUNETELOR IN MONITORIZAREA
FENOMENELOR DE VREME SEVERA Revista Simpozioanele stiintelor Fagaras

Tulian STANCU (2025) EFECTUL CORIOLIS SI ACCELERAREA CURGERII APEI
Iulian STANCU (2025) INREGISTRAREA SEMNALELOR INFRASONORE CU
AJUTORUL RETELEI SEISMO-ACUSTICE DE LA PLOSTINA - VRANCEA - ROMANIA
Tulian STANCU (2024) FENOMENE ACUSTICE SPECIFICE SPATIILOR INCHISE Revista de Fizica
si Chimie

- sunt membru al Societdtii Romane de fizicd, al Comisiei Nationale de Specialitate
ASTRONOMIE

- metodist ISMB

- inscriere ca presedinte/vicepresedinte la examenul de bacalaureat 2025;

- am incheiat parteneriate de colaborare si derulez activitéti specifice acestora cu

Societatea Meteorologica Romana

Facultatea de Fizicd din cadrul Universitatii din Bucuresti

Facultatea de Geografie din cadrul Universitatii din Bucuresti

- am participat in calitate de evaluator in cadrul probelor practice (inspectii la clasd) din cadrul
Examenului National de Titularizare 2025

- am insotit lotul olimpicilor nationali la Olimpiada de Fizica de la Slobozia si la Olimpiada de
Astronomie si Astrofizica de la Timisoara

- am respectat normele, procedurile de sanatate, securitate si de protectia muncii pentru toate
tipurile de activitati desfasurate, implicindu-ma activ in crearea unei culturi a calitatii la nivelul
scolii noastre.

PREMII — ANUL SCOLAR 2024-2025

Prof. dr. Stancu Iulian

In anul scolar 20242025, elevii liceului au obtinut rezultate deosebite la olimpiade,
concursuri si simpozioane, desfasurate la nivel judetean, national si international. Distinctiile
primite confirma pasiunea si munca elevilor, precum si sustinerea cadrelor didactice.

I. Olimpiade Nationale Scolare

La Olimpiada Nationald de Statistica (17 ianuarie 2025, etapa judeteand, inclusd in
Calendarul Olimpiadelor Nationale Scolare nr. 24184/2/15.01.2025 — Anexa 2 la OMEC
3025/14.01.2025), elevii nostri au obtinut mentiuni:

e Enache Bogdan Andrei (clasa a [X-a D)
o Ionescu Alexandra Ioana (clasa a X-a C)
o Pindaru-Ruginia Matei Andrei (clasa a X-a C).

La Olimpiada Nationald de Astronomie si Astrofizica (10 februarie 2025, etapa
judeteand), au fost recompensati cu mentiune:

» Gologan Rares Andrei (clasa a X-a E)
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e Petrescu Mara (clasa a X-a C).
La Olimpiada Nationala de Fizica (9 martie 2025, etapa judeteana), au obtinut mentiuni:

e Orasanu Andrei (clasa a X-a C)
e Gologan Rares Andrei (clasa a X-a E)
o Ilie Vlad Alexandru (clasa a [X-a D)
o llie Eliza Alexandra (clasa a XI-a C)
e Doncu Stefan Bogdan (clasa a XII-a G).

La Olimpiada Nationald Interdisciplinara ,,Stiintele Paméantului” (12 martie 2025,
etapa judeteand) a fost premiat cu mentiune:

 Serb Matei Mihai (clasa a XII-a I).

La Olimpiada Nationala ,,Stiinte pentru Juniori” (10 mai 2025, etapa judeteand), a fost
premiatd cu mentiune:

e Pop Ana Maria (clasa a [X-a D).

I1. Olimpiade si Concursuri Internationale
La Newtonian International Physics Olympiad Challenge (NIPOC) (2226 februarie 2025),
rezultatele elevilor au fost deosebite:
e Doncu Stefan Bogdan (clasa a XII-a G) — Premiul al II-lea, medalie de argint
e Gologan Rares Andrei (clasa a X-a E) — Premiul al IlI-lea, medalie de bronz
e Georgescu Alin (clasa a X-a E) — Mentiune de onoare.
La Young Physicists’ Tournament & Workshop (811 mai 2024, etapa internationald),
e Gologan Rares Andrei (clasa a X-a E) a obtinut Premiul I, medalie de aur.
ITI. Concursuri Nationale si Regionale
La Concursul ,,Be a Feynman” (16 noiembrie 2024) au obtinut mentiuni:
o lie Eliza Alexandra (clasa a XI-a C)
e Doncu Stefan Bogdan (clasa a XII-a G).
La Concursul National de Fizica, Astronomie si Astrofizica ,,Marin Dacian Bica” (3—7
ianuarie 2025, inclus in Calendarul Concursurilor Nationale Scolare nr. 24184/5/15.01.2025 —
Anexa 5 la OMEC 3025/14.01.2025), rezultatele au fost remarcabile.

La sectiunea Fizica:

e Petrescu Mara (clasa a X-a C) — Mentiune

e Georgescu Alin (clasa a X-a E) — Mentiune de onoare

o llie Eliza Alexandra (clasa a XI-a C) — Mentiune de onoare
e Grecu Andrei Stefan (clasa a X-a F) — Mentiune de onoare
e Doncu Stefan Bogdan (clasa a XII-a G) — Premiul L.

La sectiunea Astronomie si Astrofizica:
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e Petrescu Mara (clasa a X-a C) — Mentiune de onoare

e Georgescu Alin (clasa a X-a E) — Mentiune

o llie Eliza Alexandra (clasa a XI-a C) — Medalie de bronz

e Doncu Stefan Bogdan (clasa a XII-a G) — Mentiune de onoare.

La Concursul National de Fizica ® (1-2 februarie 2025, inclus in acelasi calendar), elevii au
obtinut:

e Orasanu Andrei (clasa a X-a C) — Mentiune speciala
e Gologan Rares Andrei (clasa a X-a E) — Premiul al III-lea special
e Doncu Stefan Bogdan (clasa a XII-a G) — Mentiune speciala.

La Concursul Regional Interdisciplinar de Fizica si Geografie ,,Stefan Hepites” (9
februarie 2025, CPEERI 24380/22.01.2025 — Anexa 3 la OMEC 3026/14.01.2025), au fost
obtinute numeroase premii:

e Melinte Andrei Catalin (clasa a X-a E) — Premiul I

e Gologan Rares Andrei (clasa a X-a E) — Premiu special

e Georgescu Alin (clasa a X-a E) — Premiul al IlI-lea

e Grecu Andrei Stefan (clasa a XI-a F) — Premiul al II-lea

e Ilie Eliza Alexandra (clasa a XI-a C) — Mentiune

o Spatarelu Daniel (clasa a XI-a C) — Premiul al III-lea

e Doncu Stefan Bogdan (clasa a XII-a G) — Mentiune speciala
e Izak loan (clasa a X-a E) — Premiul al II-lea

o Tanase Cristian (clasa a XI-a C) — Premiul al III-lea.

(urmeaza apoi in acelasi stil toate premiile la Concursul National de Fizica ,,Constantin
Salceanu”, Concursul National Zircon, Concursul Interdisciplinar ,Mihail Bala-
nescu”, Concursul Regional ,,Horia Hulubei”, Concursul Municipal de Fizicd Horia
Hulubei, Concursul ,,Laurentiu Panaitopol”, fiecare cu elevii si premiile aferente.)

IV. Simpozioane Stiintifice
— Anexa 3 la OMEC 3026/14.01.2025), au fost La Simpozionul International ,,Apa —
un miracol” (22 martie 2025, CPEEJ 2970/19.03.2025), Pop Ana Maria(clasa a [X-a D) a
obtinut Premiul L.
La Simpozionul-Concurs Interjudetean Interdisciplinar ,Fizica — trecut si
viitor” (10—11 mai 2025, CPEERI 24380/22.01.2025 acordate mentiuni urmatorilor elevi:
e Cristea Mihnea Andrei (clasa a [X-a D)
e Manta Filip Andrei (clasa a [X-a D)
e Catrina David Alexandru (clasa a X-a E)
e Prescure Mihaela Diana (clasa a X-a E).
La Simpozionul si Concursul Stiintific Regional , Abordarea interdisciplinara a
fizicii” (24 mai 2025, CPEEJ 2970/19.03.2025), au fost obtinute Premii I de catre:
e Burlicioiu Victor (clasa a XI-a C)
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o llie Eliza Alexandra (clasa a XI-a C)
e Enache Bogdan Andrei (clasa a [X-a D).

Elevii au participat la numeroase concursuri si simpozioane, obtinand rezultate valoroase
atat la nivel judetean si national, cét si international.

La Concursul ,,Be a Feynman” au participat 6 elevi, dintre care 2 au obtinut mentiuni.

La Concursul National de Fizica, Astronomie si Astrofizica ,,Marin Dacian
Bica” (Calendarul Concursurilor Nationale Scolare nr. 24184/5/15.01.2025 — Anexa 5 la
OMEC 3025/14.01.2025), au participat 5 elevi.

e La sectiunea Fizica, rezultatele au fost: un Premiu I, o medalie de aur, o medalie de
bronz si trei mentiuni de onoare.

e La sectiunea Astronomie si Astrofizica, elevii au obtinut: o mentiune, o medalie de
argint, o medalie de bronz si doud mentiuni de onoare.

La Concursul National de Fizica @ (inclus in acelasi calendar), au participat 5 elevi,
care au obtinut un Premiu al III-lea special si doud mentiuni speciale.

La Concursul Regional Interdisciplinar de Fizica si Geografie ,Stefan
Hepites” (CPEERI 24380/22.01.2025 — Anexa 3 la OMEC 3026/14.01.2025), au participat 10
elevi. La etapa judeteand, rezultatele au fost: un Premiu I, doud Premii II, trei Premii III, o
mentiune, un Premiu special si o Mentiune speciald. La etapa regionald, unde s-au calificat 7
elevi, au fost obtinute: un Premiu I, un Premiu II, un Premiu III, o mentiune si trei Premii
speciale.

La Concursul National ,,Zircon”, unde au participat 24 de elevi, rezultatele au fost
foarte bune: cinci Premii I, noud Premii 11, cincisprezece Premii III si doudsprezece mentiuni.

La Concursul National de Fizica ,,Constantin Salceanu” au participat 5 elevi, fiecare
obtinand cate o mentiune.

La Concursul Cuzasmart (CPEEM 759/20.01.2025) a participat un elev, fard premiu.

La Concursul Judetean Interdisciplinar Fizica-Matematica ,,Mihail Bala-
nescu” (CPEEJ 2970/19.03.2025), cu 19 elevi participanti, au fost obtinute: opt Premii I, sapte
Premii II, trei Premii III s1 o mentiune.

La Concursul Regional de Fizica ,,Horia Hulubei” (CPEEJ 2970/19.03.2025), 12 elevi
au reprezentat scoala, obtinand patru Premii I, trei Premii II, un Premiu III §1 trei mentiuni
speciale.

La Concursul Municipal de Fizica ,,Horia Hulubei” (CPEEM 759/20.01.2025), din cei
7 elevi participanti, s-au obtinut un Premiu I si o mentiune.

La Concursul ,,Performante Vianiste” (CPEEM 759/20.01.2025), au participat 10
elevi, fara a obtine premii.

La Concursul Regional de Matematica si Fizica ,,Laurentiu Panaitopol”, un elev a
participat si a obtinut Premiul 1.

La Simpozionul-Concurs Interjudetean Interdisciplinar ,Fizica — trecut si
viitor” (CPEERI 24380/22.01.2025 — Anexa 3 la OMEC 3026/14.01.2025), din cei 9 elevi
participanti, patru au obtinut mentiuni.

La Simpozionul International ,,Apa — un miracol” (CPEEJ 2970/19.03.2025), un elev
a participat si a fost premiat cu Premiul L.
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La Simpozionul si Concursul Stiintific Regional ,,Abordarea interdisciplinara a
fizicii” (CPEEJ 2970/19.03.2025), toti cei trei elevi participanti au obtinut Premiul I.

In ceea ce priveste participarea internationald, la Young Physicists’ Tournament &
Workshop, un elev a obtinut Premiul I (medalie de aur).

La Newtonian International Physics Olympiad Challenge (NIPOC) au participat trei
elevi, obtinand: un Premiu al II-lea (medalie de argint), un Premiu al I1I-lea (medalie de bronz)
si 0 mentiune de onoare.

Prof. Gratiela Daniela Surdu

e In afara sarcinilor obligatorii, cum sunt respectarea programei scolare, predarea planificarilor
calendaristice, evaluarea corecta si transparentd a elevilor, am avut urmatoarele activitati:

¢ Am dorit sa coordonez Cercul de Fizica ,,Galileo Galilei”, pe care l-as fi sustinut sdptdmanal,
dacad mi s-ar fi permis;

e Am participat la programul de colectare a maculaturii ,,intoarce foaia”;

e Am fost membru in Comisia de acordare a burselor, responsabil clasa a XI-a;

¢ Am fost profesor diriginte la clasa a XI-a G;

e Am absolvit cursul de dezvoltare profesionala continud ,,Dezvoltarea inteligentei emotionale
pentru activitatea didacticd”, cu durata de 60 de ore si cu 15 CPT, in perioada 26.08.2024-
7.10.2024, curs sustinut de Asociatia ,,Educatia este putere”;

e Am conceput si am predat cursul optional ,,Ecuatii matematice in fizicd”, la clasa a XI-a G,
cu o ord pe saptamana;

e Am participat, cu un grup de elevi, la a 12-a Conferinta de Craciun, desfasurata la Ateneul
Roman, in data de 25.11.2024, cu tema ,,Miracole cuantice?”. Conferinta a fost sustinuta de
Prof. Anton Zeilinger, Univ. din Viena, laureat al Premiului Nobel pentru Fizica in 2022;

e Am organizat o vizionare a unui spectacol de muzica clasica la Ateneul Roman, cu elevii
clasei a XI-a G, pe data de 29.04.2025;

¢ Elevul Becleanu Tudor Sebastian, de la clasa a IX-a C, a obtinut mentiune, elevul Niculescu
Alexandru Cristian si elevul Teodorescu Andru, ambii de la clasa a IX-a F, au obtinut premiul
2, la etapa judeteand/Municipiul Bucuresti a Concursului Interdisciplinar de Fizica —
Geografie ,,Stefan Hepites”, editia a VI-a, desfasurat la Colegiul National ,,Gheorghe Sincai,
pe 9.02.2025;

e Am participat la Simularea Examenului de Bacalaureat 2025, ca profesor supraveghetor si
evaluator;

e Am organizat activitatea de prezentare a Facultatii de Fizica, in data de 22.11.2024;

e Am participat la Olimpiada de Fizica, etapa judeteand/a sectoarelor Municipiului Bucuresti,
in 9.03.2025, ca profesor evaluator;

e Am facut parte din Comisia de Evaluare a competentelor lingvistice si digitale, de la Colegiul
National ,,Gheorghe Sincai”, ca profesor supraveghetor;

e Am organizat o excursie de o zi cu elevii clasei a XI-a G, la Magurele, unde am vizitat ELI-
NP si Facultatea de Fizica, pe data de 30.04.2025;

¢ Elevul Danilov Vladimir a participat la Concursul Transdisciplinar ,,Cuza — Smart”, obtinand
un punctaj bun la fizica;
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e Am participat la Workshopul ,,De la scoald la comunitate”, in cadrul Conferintei de la Univ.
Politehnica Bucuresti, 23-24 mai 2025.

Prof. Rusu Contesina Maria

In anul scolar 2024-2025 am avut in incadrare clasele a IX-aE,a X-aD,a XI-aD, E, a
XlI-a D, H si dirigentie la clasa a XI-a D.

1. Proiectarea activitatii

Am intocmit si predat la termen planificarile calendaristice si toate documentele necesare
proiectarii didactice, in format electronic, tinand cont de specificul claselor din incadrare si
respectand programele scolare in vigoare.

Am elaborat impreunad cu colegul meu, dl. Prof. Dr. Iulian Stancu, programa C.D.S pentru
cursul Astrofizica - nivelul clasei a XI-a.

De asemenea, am elaborat si aplicat la clasele din incadrare teste de evaluare initiala,
continud/ formativa si finald/ sumativa tindnd cont de specificul clasei si de nivelul de
performanta al elevilor adaptand pemanenent demersul didactic la nevoile elevilor.

Proiectarea si elaborarea tuturor documnetelor necesare desfasusarii demersului didactic
precum si a documentelor complementare procesului de invatare a fost facutd folosind MS
Office- Woed, Excel, PowerPoint- in functie de specificul documentului elaborat.

2. Realizarea activitatilor didactice

De-a lungul intregului an scolar am utilizat metode si strategii didactice capabile sa
stimuleze implicarea activa, gandirea elevului si sa-i formeze deprinderi de studiu- invatarea
prin proiecte, investigatia sau portofoliile.

Am aplicat constant metode didactice activ-participative in cadrul orelor de fizica atat
pentru dezvoltarea competentelor, abilitdtilor si deprinderilor intelectuale, cat si a celor practice
prin lucrari de laborator.

Am utilizat tehnici si mijloaceTIC 1n cadrul orelor de curs (proiector multimedia, internet,
platforme educationale, platforme e-learning, prezentari Power Point), atat pentru proiectarea
si de-rularea procesului instructiv-educativ, cat si pentru evaluarea unor proiecte realizate de
catre elevii mei.

Am promovat studiul individual si lucrul in echipa in cadrul proiectelor educationale
derulate de catre elevii mei pe parcursul anului scolar.

Am folosit Tn procesul instructiv educativ platforma scolii cnghsincai.ro atat pentru
proiectarea activitatilor cat si pentru evaluare si sustinerea lectiilor.

Pe parcusrul intregului an scolar am sustinut saptdmanal activitati de pregatire a
examenului de bacalaureat atat pentru elevii mei de la clasa cat si pentru alti elevi ai scolii,
participanti la aceste activitdti. De asemenea, am sustinut periodic activitati de evaluare, altele
decat simularile nationale, urmarind permanent progresul elevilor in procesul de pregatire
pentru sustinerea examenului de bacalaureat.

Rezultatele elevilor clasei a XII-a D la proba Ed — 4 din cei 9 elevi care au sutinut proba
la disciplina Fizica au obtinut nota 10, iar ceilalti cinci note peste 9.50.

Rezultatele elevilor clasei a XII-a H la proba Ed — 1 elev din cei 8 elevi care au sutinut
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proba la disciplina Fizica a obtinut nota 10, iar ceilalti cinci note peste 9.00.

De remarcat faptul ca, din totalul de 9 note de 10 la disciplina Fizicd , 5 dintre acestea
apartin elevilor claselor din incadrarea mea, dovedind astfel faptul implicarea mea in pregatirea
lor.

3. Evaluarea rezultatelor invatarii

In vederea realizarii evaludrilor initiala, continua si sumativa am elaborat teste insotite de
bareme de corectare si notare. Obiectivul principal al testelor aplicate este stabilirea nivelului
dezvoltarii cunostintelor, aptitudinilor, atitudinilor, valorilor si competentelor elevilor mei,
gradul in care au fost realizate competentele generale si specifice, precum si ameliorarea si
dezvoltarea calitativa permanenta a procesului instructiv-educativ.

Am utilizat atdt metode de evaluare traditionale, clasice (probe orale si probe scrise), cat
si metode clasificate 1n literatura de specialitate drept metode moderne: evaluarea prin referate,
investigatii, proiecte si portofolii.

Am realizat notarea ritmica a elevilor, in conformitate cu prevederile documentelor
scolare aflate in vigoare. Am utilizat catalogul elctronic, In acest mod comunicand notele
individual atat elevilor cat si parintilor acestora.

Am aplicat elevilor mei, la finalul anului scolar, un chestionar de feedback privind
desfasurarea orelor de Fizica, complexitatea materiei si abordarea academica a materiei.

4. Managementul clasei de elevi

Am monitorizat, pe parcursul intregului an scolar, comportamentul elevilor mei, atat de
la clasa unde sunt diriginte — a XI-a D- cat si de la celelalte clase din incadrare, mediind
conflicte, promovand exemple de bune practici si participand Impreund cu elevii la activitati
specifice, care au promovat toleranta, empatia si respectul reciproc. In acest scop am organizat
activitati de cunoastere si sudare a echipei:

- participarea Tmpreuna cu elevii clasei a IX-a E si cu cet ai clasei a X-a D la activitatile
organizate cu prilejul desfasurarii evenimentului Noaptea cercetatorilor- septembrie 2024;

- participarea la evenimentul organizat in scoald Ziua sanatatii mintale- sala de festivitati,
10.10.2024

- participarea la evenimentele organizate cu prilejul Zilei Absolventului sincaist, a Zilei
scolii avind ca invitati profesori de la Facultatea de Fizica:

- vizionare piese de teatru impreunad cu elevii clasei a XI-a D — O scrisoare pierduta —
sala Gloria 24.20.2024, Brainstorming- sala Luceafarul 16.01.2025, Livada cu visini- sala
Atelier UNATC 14.02.2025;

- participarea unui grup de elevi din clasele a X-a D, a XI-a D, E la evenimentul
Masterclass organizat de catre Facultatea de Fizica, Universitatea Bucuresti; elevii au contribuit
la studiul realizat folosind seturi de date privind particulele elementare recoltate prin
intermediul LHC — CERN - 29.03.2025

- sustinerea si coordonarea echipei de roboticd pe probleme de mecanica privind
participarea la concursul organizat de Facultatea de Fizica cu prilejul evenimentului FFAZ
(Facultatea de Fizica de la A la Z) (echipa a obtinut premiul I la concursul organizat in cadrul
competitiei)

- participarea elevilor clasei a XI-a D la proiectul What’s next — proiect de consiliere si
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orientare 1n cariera desfasurat pe durata intregului an scolar in parteneriat cu organizatia Salvati
Copiii si CMBRAE.

- participarea elevilor clasei a XI-a D la evenimentul organizat de catre istoricul Anita
Sterea — Istoria Comunismului — tur ghidat prin centrul Bucurestiului in zonele cu importanta
istorica legate de comunism- martie 2025

- vanatoarea de comori - Istoria Comunismului- organizat in saptamana Scoala Verde —
tot cu elevii clasei a XI-a D

- participarea elevilor clasei a X-a D la Conferinta Internationala pe teme de Astronomie
-Academia Romana - 22.05.2025

De asemenea, am avut o relatie stransa cu parintii elevilor comunicand ori de cate ori a
fost necesar atat prin intalniri individuale sau in cadrul sedintelor cu parintii, cat si telefonic sau
online.

Am avut o foarte bund colaborare cu consilierul cabinetului de consultanta
psihopedagogica si orientare scolard, desfasurand Impreuna numeroase activitati:

- elevii clasei a XI-a D au participat la activitatea de consiliere vocationala si alegere a
carierei desfasuratd in parteneriat cu Integral Edu si facilitatd de catre dna consilier Loana
Ionita;

- activitate in cadrul orei de dirigentie avand ca scop dezvoltarea capacitatilor de invatare
eficienta.

5. Managementul carierei si al dezvoltarii personale

Am participat in calitatate de membru si profesor evaluator la Concursul Interdisciplinar
Fizica-Geografie “Stefan Hepies”- faza regional si faza interregionala

Am participat in calitate de profesor evaluator la Olimpiada de Fizica — martie2025

Am participat in calitate de organizator, membru in comisie/ vicepresedinte/ profesor
evaluator la Concursul Interdisciplinar Fizica- Geografie Stefan Hepites — ambele
etape(03.02.2024 s1 30.03.2024) fiind organizate de cétre scoala noastra.

Am participat in calitate de membru in comisie/ propunator de subiecte/profesor evaluator
la Concursul de Fizica Horia Hulubei - Buzau— organizat la Colegiul Tehnic .

Am participat in calitate de propunator de subiecte la Concursul municipal de Fizica Horia
Hulubei — Bucuresti organizat de catre Colegiul National Iulia Hasdeu.

Am participat in calitate de membru si profesor evaluator In comisia organizata pentru
Simularea Examenului de Bacalaureat 2025

Am participat in calitate de membru in Comisia de Evaluare a Competentelor Lingvistice
st Digitale 2025

Am participat activ in toate comisiile din care fac parte atat in calitate de membru cat si
in calitate de responsabil de comisie.

Am participat la consiliile profesorale si la sedinfele de comisie metodica organizate in
scoala.

Am o relatie de colaborare si de comunicare permanenta cu celelalte cadre didactice, cu
conducerea unitatii de Tnvatimant, dar si cu elevii mei si parintii acestora.

Am realizat i actualizat portofoliului meu profesional ori de cate ori au aparul modificari
si noi achizifii profesionale.
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Cursuri si workshop-uri relevante:

Denumire
Nr. | curs/program de Nr Nr
Crt | formare Organizator Perioada ore credite
ANXIETATE SI
DEPRESIE LA CCD
1. | ADOLESCENTI BUCURESTI 14-15.09.2024 | 16
CNGS
ZIUA SANATATII SALVATI
2. | MINTALE COPIII 10.10.2024 2
MANAGEMENTUL
SITUATIILOR DE
BULLYING IN
INVATAMANTUL 15.10-7.11
3. | PREUNIVERSITAR PROFEDU 2024 80 20
CMBRAE
WHAT’S NEXT? SALVATI 27.01.2025 8
4. | conferinte COPIII 09.04.2025 8
INTERNATIONAL FACULTATEA
MASTERCLASSES DE FIZICA,
HANDS ON PARTICLE | UNIVERSITATE
5. | PHYSICS A BUCURESTI | 29.03.2025 8
TINERI IN DERIVA-
6. | ADULTI IN TREZIRE ProeuroCons 19.07.2025 2
COMUNITATEA
EDUCATIE TUNIE-
Workshop-uri PENTRU AUGUST
7. | BRAvoluntar STIINTA 2025 12
64TH PAN-EU
CONFERENCE ON
DIGITAL PRIMERA
8. | EDUCATION. COURSES 31.07.2025 2
6. Contributia la dezvoltarea institutionala si promovarea imaginii unitatii scolare

Am participat Impreuna cu elevii clasei a XI-a D la activitdtile organizate cu prilejul zilei
colegiului — /33 de ani de Sincai

Am organizat sesiuni de pregatire suplimentara a elevilor in vederea participarii la concursuri
si competitii scolare. In urma acestor activititii elevii pregatiti de mine au obtinut peste 40 de
distinctii (premii si mentiuni) la toate concursurile la care au participat.

De asemenea, am participat pe parcursul anului scolar la activitdtile desfagurate in scoala
privind combaterea violentei, a comportamentelor abuzive, a consumului de droguri si substante
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daunatoare organismului organizate In parteneriat cu politia locala.
7. Conduita profesionala

Pe tot parcursul anului scolar am manifestat un comportament respectuos atat fata de
colegii mei profesori, cat si fatd de conducerea scolii, personalul administrativ, elevi si parintii
acestora.

Am respectat programul de lucru, am dus la indeplinire toate sarcinile ce mi-au fost
atribuite, respectand reglementarile si normele in vigoare dar si codul de etica al scolii.

Toate documentele doveditoare prezentului raport de activitate se gasesc in portofoliul
personal si pot fi prezentate la cerere.

Analiza SWOT, la nivelul catedrei:

Punctele tari Punctele slabe
e Profesori gradul I e Transformarea laboratorului in sala
e Laborator cu dotare minimald de clasa

e Posibilitate utilizare videoproiector/tabla
interactiva

e Manuale pentru cls. a [X-a - a XlII-a
Oportunitatile Amenintarile

o e Micsorarea numadrului de ore CDEOS

Intocmit de responsabil catedra,
Prof. Dr. STANCU Iulian

7.10. RAPORT DE ACTIVITATE
AN SCOLAR 2024-2025

GEOGRAFIE

I. PROIECTARE-ORGANIZARE

1. incadrarea profesorilor in cadrul catedrei/comisiei metodice (titulari,suplinitori,grad didactic)

Numele si prenumele Titular/ suplinitor incadrare
TIMOFANOVICI titular 18 ore

MALINA LIA

BURCEA NELA titular 18 ore — DETASARE CCD
CONSTANTIN titular 2 ore

76



COLEGIUL NATIONAL ,,GHEORGHE SINCAT”

GEORGIANA

NENEA IONELIA plata cu ora, prof. titular la
Liceul Teoretic ,,Alexandru
Ioan Cuza”

MARAN MONICA plata cu ora, profesor
suplinitor

e La nivelul catedrei, toti profesorii membri au desfasurat activitatea conform fisei
postului.

e Doamna prof. Burcea Nela a intocmit un raport pentru activitatile derulate in cadrul
CCD.

e Raportul cuprinde activitatile derulate de prof. Timofanovici Malina Lia.

In decursul anului scolar 2024-2025, subsemnata, Timofanovici Milina-Lia, profesor
titular de geografie la Colegiul National ,,Gheorghe Sincai” din Bucuresti, am derulat
activitati didactice, scolare si extrascolare, in conformitate cu prevederile contractului
individual de munca si ale fisei postului, dupd cum urmeaza:

Proiectarea activitatii

- am intocmit si am avizat planificarile calendaristice si am elaborat proiectarea unitatilor de
invatare, in conformitate cu prevederile programelor scolare si ale metodologiilor aflate in
vigoare;

- am elaborat fise de lucru necesare unei bune desfasurari a demersului didactic;

- am elaborat testele de evaluare initiald, continud/formativa si finald/sumativa, cu specificarea
obiectivelor de evaluare urmarite si nivel de dificultate gradat; precum si baremele de corectare
si notare, adaptand permanent procesul instructiv-educativ in functie de rezultatele acestor
testdri, pentru a perfectiona demersul didactic;

- am proiectat si am aplicat planul remedial in functie de greselile tipice la nivel de clasa;

-am ales manualele si auxiliarele didactice in concordanta cu nivelul cunostintelor anterioare si
profilul clasei, in vederea realizarii competentelor si performantelor propuse;

-am adaptat sarcinile de lucru la continuturile programei;

- am realizat lectii in format electronic, utilizand elemente specific tehnologiei informatiei si a
comunicatiilor, materiale in format Powerpoint;

- am utilizat sistemele informatice pentru Intocmirea tuturor documentelor scolare, pentru
inregistrarea datelor si comunicarea catre toti factorii implicati in educatie (institutii, elevi)

- am consultat elevii, Tn vederea proiectarii activitatii extracurriculare si am proiectat o serie de
activitati extracurriculare:

-am proiectat activitati suport pentru Invatare in mediul online;

- am identificat materiale suport pentru invatarea online;

-am proiectat instrumente de evaluare pentru invétare in mediul online.

Realizarea activitatilor didactice
-am utilizat strategii didactice inovative si interactive in vederea formarii competentelor specifice;
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- In procesul instructiv-educativ am utilizat si metode si strategii didactice capabile sa stimuleze
implicarea activa, gandirea elevului si sa formeze deprinderi de studiu- invatarea prin proiecte,
investigatia sau portofoliile;

- am desfasurat activitati practice pe teren (Delta Vacaresti), in Parcul Herastrau, Gradina
Cismigiu, Parcul Tineretului, pentru asigurarea gradului aplicativ al cunostintelor predate:
25.10.2024 participare, cu elevii clasi a XII-a E, la activitatea “Cat de mult te asculta telefonul
tau? Sa vorbim despre Securitate digitala”, in sala de festivitati a C.N “Gheorghe Sincai”
08-09.01.2025 profesor organizator Excursie Busteni, cu clasa a XII-a E

16.01.2025 participare la activitatea SCRIPT BEYOUND BOUNDARIES, organizata de Clubul
de Robotica ,,Clockworks” si Consiliul Scolar al Elevilor din C.N.”Gheorghe Sincai”

27.01.2025 pe baza unui Protocol de colaborare, am coordonat echipa ce a participat la Proiectul
BOOVIE- Festival-concurs de book-trailers, detalii pe platforma oficiala www.boovie.ro

09.02.2025 profesor evaluator in Comisia de organizare si evaluare pentru etapa judeteana a
Concursului Interdisciplinar de Fizica-Geografie ,,Stefan Hepites”

09.02.2025 am participat in Comisia de propunere si elaborare de subiecte 1a Concursul
Interdisciplinar Fizica-Geografie ,,Stefan Hepites”-etapa judeteana/sectoarele Municipiului
Bucuresti

26.02.2025 Am organizat a VIlI-a editie a Concursului de rebus pe echipe GeoRebus
23.03.2025 profesor evaluator Olimpiada de Geografie-etapa judeteana/a sectoarelor
municipiului Bucuresti

24-26.03.2025 Am facut parte din Comisia de simulare examen de bacalaureat, in calitate de
profesor asistent si in calitate de profesor evaluator pentru Proba E.d)

Am participat, in calitate de profesor diriginte, impreuna cu elevii clasei a XlI-a E, la
prezentarile ofertelor educationale ale diferitelor institutii de studii superioare ( Universitatea
Bucuresti, Politehnica etc), sustinute in sala de festivitati a colegiului

Din 2014 prof. coordonator program colectare maculatura “Intoarce foaia”

Profesor coordonator al activitatilor din cadrul Programului National ,,Saptamana verde”
Am facut parte din Comisia de evaluare a competentelor lingvistice si digitale, in cadrul
examenului de bacalaureat sesiunea iunie 2025, in calitate de profesor asistent

Tunie 2025: Profesor evaluator la Examenul de bacalaureat

10-13.06.2025: profesor asistent la Examenul de bacalaureat

Membra in Comisia de curriculum, Comisia pentru controlul managerial, Comisia de evaluare
a cadrelor didactice, Comisia cu caracter temporar de consiliere, orientare si activitati
extrascolare

18-23.08.2025 profesor organizator Tabara- Targu Mures

- am aplicat constant metode didactice activ-participative in cadrul orelor de geografie, atat
pentru dezvoltarea competentelor, abilitatilor si deprinderilor intelectuale, cat si a celor
practice;

- am adaptat aplicatii online la specificul clasei de elevi;

-am sustinut sesiuni de invatare pe platforma scolii, gestionand clasele de elevi 1n mediul online
-am efectuat ore de pregatire a elevilor pentru participare la olimpiada si pentru examenul de
bacalaureat

- am prezentat rezultatele activitatilor didactice sau stiintifice in cadrul comisiilor metodice din
colegiu sau municipiu;

78


http://www.boovie.ro/

COLEGIUL NATIONAL ,,GHEORGHE SINCAT”

Evaluarea rezultatelor invatarii

- am elaborat, la nivelul comisiei metodice, a indicatorilor si descriptorilor de performanta
pentru fiecare competenta, potrivit standardelor curriculare;

-am tinut evidenta activitdtilor elevilor si am notat ritmic elevii in catalogul clasei pe tot
parcursul anului scolar;

-am informat profesorul diriginte asupra unor situatii-problema rezultate din evaluari repetate
si obiective;

- am tinut evidenta prezentei elevilor la pregatiri sau alte activitati de invatare;

- am aplicat testele initiale, teze cu subiect unic pe scoald, simulari ale examenelor si am
corectat, am interpretat, comunicat rezultatele elevilor si profesorilor diriginti;

- am selectat, am inclus 1n planificare si am utilizat metode clasice si moderne de evaluare, in
concordanta cu obiectivele fiecarei unitati de invatare;

- am promovat la elevi tehnicile de autoevaluare sau interevaluare, atat in orele de curs, cat si
in activitatile extracurriculare;

- am comunicat/raportat rezultatele obtinute de elevi la toate tipurile de testari catre conducerea
colegiului sau responsabilul comisiei metodice;

-am realizat si am aplicat instrumente de evaluare online (google forms, kahoot, Seterra s.a.)

Managementul clasei de elevi

- am adoptat o pozitie echilibrata, responsabild si obiectiva in situatii disciplinare deosebite la
clasa, pentru promovarea echilibrului emotional in relatia elev-profesor;

-am respectat deontologia didacticd, am stabilit o relatie bazatd pe incredere si respect cu elevii;
- am informat conducerea scolii, profesorul diriginte sau profesorul de serviciu asupra unor
abateri de la regulamentul scolar 1n randul elevilor si am intocmit referat de constatare;

- am promovat comportamentele pozitive ale elevilor, prin utilizarea unor strategii corecte de
diferentiere si individualizare;

-am adoptat un comportament care a condus la cresterea stimei de sine a elevului, a simtului
raspunderii §i a cunoasterii propriei sale valori;

-am evidentiat, stimulat si incurajat elevii care obtin rezultate deosebite;

-am coordonat, ca profesor diriginte, activitatea scolara a elevilor clasei a XII-a E

Managementul carierei si al dezvoltarii personale:

- am participat la consiliile profesorale si la sedintele de comisie metodica organizate in scoala;
- am participat la Consfatuirea profesorilor de geografie si cercurile pedagogice organizate de
catre ISMB:

-am coordonat programul ecologic Intoarce foaia-pentru colectare maculatura, program pe care
l-am initiat din anul 2014.

-am efectuat serviciul pe scoald;

-am valorificat competentele stiintifice, didactice si metodice dobandite prin participarea la
programele de formare continua / perfectionare

-am intocmit §i am actualizat permanent portofoliul profesional si dosarul personal;

- am Intocmit la timp si in mod corect materialele/documente solicitate de conducerea scolii
prin decizii interne sau note de serviciu;

Rezultatele elevilor la olimpiade si concursuri scolare:
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- Am avut elevi participanti la Concursul Interdisciplinar Fizica-Geografie ,,Stefan Hepites”,
cu urmatoarele premii la etapa regionala 30.03.2025 : Melinte Andrei Catalin (clasa a X-a) -
Mentiune, Brailescu Petru Octavian (clasa a [X-a) - Mentiune, Scarlat Tudor Mihai (clasa a IX-
a) - Mentiune, Vlad Andrei Alexandru (Clasa a [X-a) - Premiul special Geografie, Stoica Mihai
Alexandru (clasa a X-a) - Mentiune si etapa municipala: Vlad Andrei Alexandru (clasa a IX-
a) - Premiul I, Brailescu Petre Octavian (clasa a IX-a) - Premiul al II-lea, Scarlat Tudor Mihai
(clasa a [X-a) - Premiul al II-lea, Caruceru Maria (clasa a IX-a) - Premiul al I1I-lea, Vlad Andrei
(clasa a IX-a) - Premiul al IlI-lea, Cojocariu Luca (clasa a IX-a) - Mentiune, Luta Alesia (clasa
a IX-a) - Mentiune, Melinte Andrei Catalin (clasa a X-a) - Premiul I, Stoica Mihai Alexandru
(clasa a X-a) - Premiul I, Izac loan (clasa a X-a) - Premiul al II-lea, Georgescu Alin - Premiul
al Ill-lea, Rosu Adrian Laurentiu (clasa a XI-a) - Premiul I, Boicescu Melania (clasa a XI-a)-
Mentiune, Spatarelu Daniel (clasa a XI-a) - Premiul al Ill-lea, Tanase Cristina (clasa a XI-a)-
Premiul al III-lea, Ilie Eliza-Alexandra (clasa a XI-a) - Mentiune,

- am participat la toate instruirile care vizeaza siguranta muncii, insusirea si respectarea tuturor
normelor de protectie si securitate in scoala si in afara ei;

- am creat pe platforma educationala Wordwall.net jocuri educative de tip diagrama eti-
chetata ( Orase-Ungaria, Orase-Bulgaria, Orase-Franta), pentru elevii claselor a X-a si a XII-a
- 21.11.2024: Certificat eliberat de Centrul de Educatie Digitala EDUMAGIC SOLUTIONS,
pentru Simpozionul ,,Utilizarea platformei Eduboom de lectii video si teste in conformitate
cu programa scolara”, cu parcurgerea a 11 ore de curs si aplicatii in format eLearning si
Webinar

- 17.02-17.03.2025 Certificat pentru absolvirea programului de dezvoltare profesionala
continua complementar ,, Dezvoltarea de abilitati socio-emotionale”, cu durata de 30 ore, in
sistem online (Nota nr.1241/DGMRURS/31.05.2023-10-12 CPT)

- 15.03-15.04.2025 Adeverinta pentru absolvirea programului pentru dezvoltare profesionala
continua ,,Abilitarea profesorilor si a consilierilor scolari pentru promovarea si optimizarea
starii de bine si a sanatatii mintale”, avizat de Ministerul Educatiei prin adresa cu
nr.32108.3327/DGMCDRISP/31.10.2024, cu durata de 24 ore, in sistem blended-learning.
-Profesor mentor, inscris in Registrul National al Profesorilor Mentori din invigﬁmﬁntul
Preuniversitar - nr.crt.12760, actualizat in data de 05.03.2025 prin Nota nr.
537//DGMCDRSIPS/05.03.2025. Dovada: Document certificare proiect sistemic Profe-
sionalizarea carierei didactice - PROF cod SMIS 146587

Conduita profesionala
- adoptarea unui comportament bazat pe respect, toleranta, corectitudine si confidentialitate
- adoptarea unei atitudini bazate pe sprijin reciproc, onestitate, cooperare si evitarea denigrarii
- am luat cunostinta si am respectat Codul de Eticad al C.N. “Gheorghe Sincai”
Intocmit de Prof. Timofanovici Malina Lia
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7.11. RAPORT DE ACTIVITATE
AN SCOLAR 2024-2025

COMISIA DE PROGRAME SI PROIECTE

Anul scolar 2024-2025 a fost unul plin de provocari si realizdri la Colegiul National
,»Gheorghe Sincai”, oferind elevilor multiple oportunitati de implicare In activitati
extracurriculare si proiecte educative. Aceste initiative au reprezentat o modalitate eficienta de
consolidare a cunostintelor si abilitatilor dobandite, prin metode nonformale, si au contribuit
semnificativ la dezvoltarea personala a elevilor, adaptandu-se nevoilor, intereselor si aspiratiilor
fiecaruia.

Raportul este intocmit in conformitate cu:

* Legea invatdmantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare.

* Regulamentul-cadru de organizare si functionare a unitatilor de invatamant preuniversitar
(ROFUIP), aprobat prin ordinul de ministru nr. 5.726/06.08.2024.

* Regulamentul Intern al C. N. ,,Gh. Sincai” nr. 5205/21.11.2024

* Planul Managerial Consiliere si orientare — Proiecte si programe educative scolare si
extrascolare an scolar 2024-2025, nr. 4105/25.09.2024.

Obiective generale si specifice:

* Promovarea participarii active a elevilor la programe si proiecte educationale, culturale, civice
si de voluntariat.

* Dezvoltarea competentelor cheie prevazute in Curriculumul National.

* Consolidarea parteneriatului scoald—familie-comunitate.

I. Calendarul activitatilor 2024-2025:
26 septembrie — Ziua europeana a limbilor, concurs de interpretare artistica.
2. 10 octombrie— Ziua mondialda a sanatatii mintale, workshop cu psihologi si

psihoterapeuti (Tulia Scarldtescu, Ovidiu Filip).

3. 16 octombrie — Ziua mondiald a alimentatiei, workshop ,,Gusta cu atentie”, partener
Asociatia Sutd la Sutd Romanesc.

4. 25 octombrie — Cat de mult te asculti telefonul tau? Dezbatere despre securitatea digitala,
partener Ford Romania.

5. 30 octombrie — Focus Grup Crucea Rosie, atelier cu partener Antonio Costea (Crucea
Rosie).

6. 4-8 noiembrie — Planet Youth, prevenirea problemelor tinerilor, partener Directia Generala
de Asistentd Sociald Bucuresti.

7. 11-12 noiembrie — Campania de donatii ,,Daruieste fericire”, in parteneriat cu Crucea
Rosie, filiala sector 4

8. 12-13 noiembrie — Drogurile o problema reala, activitate preventiva si consiliere antidrog,
partener dl. Franghie Adrian, Centrul de prevenire, evaluare si consiliere antidrog, sector 4.

9. 29 noiembrie — Sarbatorim ziua de 1 Decembrie, eveniment cultural si quiz.

10. 4 decembrie — Cum realizim un portofoliu?, atelier informare documentara.
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11. 5 decembrie — Campania Nationala: ,,Consumul de droguri de priveste pe toti!”,
activitate de preventie, partener Agentia Nationald Antidrog.

12. 6 decembrie — Strategii de invatare, atelier in CDI despre gestionarea timpului, dreptul de
autor

13. 6 decembrie — Candy Connection

14. 8 decembrie — Ziua Absolventului Sincaist, activitate artistica in sala de festivitati.

15. 13 decembrie — Targul de Craciun / strangere fonduri ,,Salvati copiii”, Sala de Sport.

16. 14 decembrie — Etapa I a concursului ,,Humanitas in licee”, concurs de lectura, partener
Editura Humanitas.

17. 18 decembrie — Serbarea de Criciun, sala de festivitati.

18. 8-10 ianuarie — Programul National ,,Scoala Altfel”.

19. 15 ianuarie — Ziua Culturii Nationale — quiz desfasurat pe platforma Kahoot in CDI

20. 24 ianuarie — Unirea Principatelor roméne, prezentare, lectura, quiz.

21. 15 februarie — Ziua lecturii, activitate si quiz, partener Muzeul Literaturii Roméane, invitata
Andreea Rasuceanu.

22. 14 februarie — Sincai Love Stories: Valentine’s Day

23. 16 februarie — Beyond Boundaries: Conferintd organizata alaturi de echipa de robotica
Clockworks, cu invitati din domeniul STEAM.

24. 28 februarie — Ziua Colegiului National ,,Gh. Sincai”, sala de festivitati.

25. 7 martie — Ziua Femeii, prezentarea personalitatilor feminine.

26. 14 martie — Curs de Healthy Eating - CBHYV, stil de viata sanatos, partener Crucea Rosie
Filiala Sector 4.

27. 17-18 martie — Introducere in Dreptul Roman, workshop, partener Maria Stefania
Scoipan, studentd Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Drept.

28. 19 martie — Beyond Borders, educatie fara granite, ghid admiteri SUA, partener Julia Boca,
absolventd Wellesley si fondatoarea Julia Boca Academy.

29. 27 martie — Ziua Mondiala a Teatrului, reprezentatie Trupa Catharsis la Biblioteca
Nationala.

30. 8 aprilie — Ce facem in caz de cutremur?, preventie si instruire, partener Inspectoratul
pentru Situatii de Urgentd Dealul Spirii.

31. 12 aprilie — Etapa II a concursului ,,Humanitas in licee”, concurs de lectura, partener
Editura Humanitas.

32. Activitate Violenta in scoald, contraventii, infractiuni, preventie si informare, partener
Sectia de Politie 14.

33. 19 mai— Atelier educatie financiara, partener Institutul Bancar Roméan, BNR, BCR,
Fundatia Destiny Park.

34. 20 mai— Prezentare Medical Minds of Tomorrow, program de mentorat si orientare
profesionald, partener dna. dr. Amalia Anghel, Asociatia Zamolxis pentru Medicind si
Educatie.

35. 21 mai— Workshop Banometrie, educatie financiard si concurs, partener Federatia
Nationala a Parintilor FNaP ProEdu.

36. 24-25 mai — Ziua Portilor Deschise.

37. 29 mai — Ceremonialul Zilei Rezervistului Militar / 100 de ani ANCMRR, partener
Monumentul Eroilor Patriei, Academia Militara.
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38. 6 iunie — Festivitatea de absolvire a elevilor de clasa a XII-a, Palatul Copiilor.

39. 11 iunie — Festivalul ,,Vocea Teatrului licean Bucurestean”, trupa Catharsis, piesa ,,Ea,
El, Noi”, Teatrul Excelsior.

40. 12 august — Intilnirea Bobocilor.

I1. Activititi organizate in colaborare cu_ Consiliul elevilor:
11-22 noiembrie 2024 — ,,Daruieste fericire”
in perioada 11-22 noiembrie 2024, in colaborare cu Crucea Rosie — Filiala Sector 4, Colegiul
National ,,Gheorghe Sincai” a participat la campania de colectare de haine, jucarii, rechizite
scolare, carti si alte bunuri pentru copiii aflati in dificultate. Dupa doud sdptamani in care

sincaistii au adus donatiile in sala de sport, acestea au fost sortate pe categorii si inventariate,
proces care a necesitat atentie si rabdare. Generozitatea elevilor a adus bucurie si sprijin in
viata a peste 80 de beneficiari.

1 decembrie 2024 — ,,Romaéania de la A la Z”
Cu ocazia Zilei Nationale a Romaniei, Consiliul Scolar al Elevilor a organizat vineri, 29
noiembrie, la biblioteca ,,Romulus Vulpescu”, quiz-ul interactiv ,,Romania de la A la Z”, prin
care elevii au consolidat cunostintele despre istoria si cultura tarii.

6 decembrie 2024 — ,,Candy Connection”
De Sfantul Nicolae, elevii au oferit cadouri dulci colegilor, prietenilor si profesorilor. La
intrarea profesorilor, membrii CSE au distribuit patru saci mari de cadouri, fiecare
corespunzand unui an de studiu. Fiecare cadou a fost ambalat cu grija si etichetat cu numele si
clasa destinatarului, iar distribuirea s-a realizat pe parcursul zilei.

8 decembrie 2024 — Ziua Absolventului Sincaist
A fost organizatd o serbare dedicata fostilor elevi ai colegiului, in cadrul careia acestia si-au
impartdsit amintirile si experientele. Evenimentul a reunit mai multe generatii, consolidand
legatura afectiva cu liceul.

12 decembrie 2024 — Turneul intern de baschet 4x4

12 decembrie 2024 — Turneul intern de volei

13 decembrie 2024 — Targul de Craciun
Eveniment traditional, organizat pentru a marca apropierea sarbatorilor de iarnd. Standurile cu
mancare, jocuri si produse realizate de elevi au atras numerosi vizitatori, iar suma de 1.500 de
euro stransa a fost donata catre Asociatia ,,Daruieste Viatd”, sprijinind construirea primului
campus medical pediatric din Romania.

18 decembrie 2024 — Serbarea de Craciun
Serbarea artisticd a inclus scenete, momente muzicale si dansuri pregatite de elevii talentati ai
colegiului. Evenimentul, organizat de Consiliul Elevilor, a adus bucurie comunitatii sincaiste.

14 ianuarie 2025 — Ziua Culturii Nationale
Miercuri, 15 ianuarie 2025, Colegiul a celebrat Ziua Culturii Nationale si 175 de ani de la
nasterea poetului Mihai Eminescu. in biblioteca ,,Romulus Vulpescu”, elevii au participat la
un quiz pe platforma Kahoot, constand in 42 de intrebari despre viata si opera poetului,
precum si despre aspecte ale culturii romanesti.

16 ianuarie 2025 — ,,Beyond Boundaries”
Conferintd organizatd impreuna cu echipa de robotica Clockworks, la care invitati din
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domeniul STEAM au prezentat parcursul lor profesional si importanta pasiunii pentru stiinta
si inovatie.

14 februarie 2025 — ,,Sincai Love Stories”

De Valentine’s Day, elevii au trimis scrisori si cadouri colegilor si profesorilor, consolidand
spiritul comunitar al liceului.

28 februarie 2025 — Ziua Colegiului - Colegiul National ,,Gheorghe Sincai” din
Bucuresti a celebrat 271 de ani de la nasterea marelui istoric, filolog si scriitor roman
Gheorghe Sincai, precum si 133 de ani de la infiintarea prestigiosului colegiu ce 1i poarta
numele.

Evenimentul a debutat cu o ceremonie solemnd, incepand cu ora 12:00, constand in
depunerea unei coroane de flori la statuia lui Gheorghe Sincai, situata in fata Colegiului. La
aceastd ceremonie omagiald au participat atat elevi, cat si profesori, marcand astfel respectul si
recunostinta fata de marele carturar.

Conducerea colegiului, impreund cu profesori, elevi si absolventi, a intimpinat oaspeti de
seama si a participat la festivitatea aniversara organizata in Sala de Festivitati. Printre invitatii
speciali care au confirmat prezenta s-au numarat domnul Dumitru Prunariu, primul cosmonaut
roman, domnul Andrei Botez, presedintele Rotary Club Bucuresti Cismigiu, precum si alte
personalitati marcante din diverse domenii.

Evenimentul a inclus alocutiuni sustinute de directorii institutiei, domnii Eduard Puschin
si Daniel Cergan, precum si de invitatii de onoare. De asemenea, au avut loc festivitati de
premiere pentru elevii care au obtinut rezultate remarcabile la concursurile organizate cu ocazia
acestei aniversari. Elevii au fost premiati si au primit diplome pentru performantele obtinute la
urmadtoarele concursuri: GeoRebus (concurs de geografie), George Emil Palade (concurs de
biologie), Memorialul Gheorghe Mihoc (matematica).

In cadrul evenimentului a fost lansati o carte dedicata personalititii lui Gheorghe Sincai,
precum si noul numar al revistei ,,Hronica”.

Programul artistic al zilei a cuprins momente sustinute de trupa de teatru ,,Catharsis”, care
a obtinut de-a lungul anilor numeroase premii si a prezentat piese de mare succes. De asemenea,
au incantat cu interpretarea lor trupa de rock a scolii si interpreti talentati din randul elevilor.
Echipa de roboticd ,,Clockworks” a prezentat realizarile sale, iar membrii cluburilor colegiului
si-au expus activitatile.

19 martie 2025 — ,,Beyond Borders”

Eveniment dedicat admiterii In SUA, sustinut de Julia Boca, absolventd a Wellesley College
si fondatoarea Julia Boca Academy. Elevii au aflat detalii despre procesul de admitere si au
pus intrebari invitatei.

27 martie 2025 — Playerfy, etapa 1 (faza interna)

24-25 mai 2025 — Ziua Portilor Deschise
Editia 2025 - a fost un real succes, reusind sa atraga aproximativ 1000 de elevi de clasa a VIII-
a si sa promoveze eficient oferta educationala a Colegiului National ,,Gheorghe Sincai”.
Activitdtile desfasurate, inclusiv tururile ghidate, prezentarile profilurilor si optionalelor,
precum si standurile informative si expozitiile tematice, au oferit vizitatorilor o imagine clara
si atractiva a vietii scolare si a facilitatilor colegiului. Implicarea activa a elevilor voluntari si a
cadrelor didactice a creat un mediu deschis si prietenos de dialog, consolidand legatura dintre
colegiu, viitorii elevi si parinti. Evenimentul a demonstrat capacitatea institutiei de a organiza
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activitati de promovare relevante si atractive, consolidand imaginea colegiului ca o unitate de
excelenta educationala.
19 iunie 2025 — Turneu de badminton si Turneu de tenis de picior

III.  Prezentari ale Institutiilor de invatamant superior
incepﬁnd cu luna octombrie 2024, in cadrul Centrului de Documentare si Informare,

precum si in Sala de festivitati a colegiului, au fost organizate prezentari ale facultatilor din
universitdtile bucurestene, menite sa ofere elevilor informatii detaliate despre oportunitétile
academice si profesionale disponibile:
e 6 noiembrie 2024 — Prezentare Facultatea de Matematica si Informatica, Universitatea
din Bucuresti
e 28 noiembrie 2024 — Prezentare ASMM (Asociatia Studentilor Facultatii de Medicind
Militara)
e 20 ianuarie 2025 — Prezentare Facultatea de Automatica si Calculatoare, Universitatea
Politehnica din Bucuresti
e 12 martie 2025 — Prezentare Facultatea de Matematica si Informaticd, Universitatea
din Bucuresti
e 8 aprilie 2025 — Prezentare Facultatea de Robotica
e 15 aprilie 2025 — Prezentare FAIMA (Facultatea de Antreprenoriat, Ingineria si
Managementul Afacerilor, Universitatea Politehnica din Bucuresti)
e 7 mai 2025 — Prezentare Facultatea de Administrare a Afacerilor cu Predare in Limbi
Straine (FABIZ)

IV. Programe si proiecte desfasurate in Colegiul National ..Gh. Sincai” (2024-2025)

1. In perioada 08-10 ianuarie 2025, Colegiul National ,,Gheorghe Sincai” a desfasurat cu
succes Programul national ,,Scoala Altfel”, implicand elevii, cadrele didactice si parintii
acestora in activitati variate, menite sa stimuleze dezvoltarea personald, culturala, sociala si
profesionala.

Activitatile au fost planificate cu atentie de profesorii diriginti, in colaborare cu ceilalti
profesori si parteneri educationali, astfel incat sa acopere o gama larga de domenii si sd ofere
elevilor experiente de invatare diferite de cele clasice.

Dimensiunea cultural-artistica a fost foarte bogatd, incluzand vizionarea de spectacole
de teatru si filme, printre care ,,Anul nou care n-a fost” si ,,Maria Callas”, dar si adaptarea pentru
teatru a romanului ,,Jon” de Liviu Rebreanu. Elevii au participat la vizite ghidate Tn muzee si
institutii culturale de marcd, precum Muzeul National de Artd Contemporana, Muzeul Béncii
Nationale, Muzeul National al Satului ,,Dimitrie Gusti”, Castelul Peles, Muzeul ,,George
Enescu” sau Palatul Mogosoaia. De asemenea, au explorat Biblioteca Nationald, Biblioteca
Centrala Universitara si Fundatia Carol I, au participat la ateliere de creatie literara si la plimbari
culturale in Centrul Vechi si pe Calea Victoriei, vizitand librarii si cofetarii istorice. Aceste
experiente au facilitat dezvoltarea gustului estetic, aprecierea patrimoniului cultural si
stimularea creativitatii.

in domeniul tehnico-stiintific, elevii au participat la webinarii interactive despre
inteligenta artificiala, au vizitat universitati precum Politehnica Bucuresti si au descoperit
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facultati de inginerie electricd, automatica si calculatoare. S-au organizat sesiuni informative
despre oportunititile STEM si vizite la Observatorul Astronomic si Muzeul Petrolului din
Ploiesti, care au oferit o perspectiva practica asupra aplicarii cunostintelor stiintifice.

Activitatile de cetiatenie democratica si responsabilitate sociala au inclus vizite la
Senat si Parlament, dezbateri pe tema ,,Romania intre comunism si democratie” si implicarea
elevilor in activitati de voluntariat pentru gradinite. Aceste experiente au contribuit la formarea
spiritului civic, responsabilitatea sociald si Intelegerea functiondrii statului si a valorilor
democratice.

In ceea ce priveste educatia pentru sinitate si stil de viati sinitos, elevii au participat
la cursuri de prim ajutor sustinute de studenti de la UMF si Crucea Rosie, drumetii in natura,
patinaj si activitati de kinetoterapie. De asemenea, au vizitat expozitia ,,Body Worlds”, care a
evidentiat impactul stilului de viatd asupra corpului, si au participat la workshopul ,,Gusta cu
atentie”, subliniind importanta alimentatiei echilibrate.

Educatia ecologica a fost promovata prin drumetii in zone protejate, precum Gura Diham
si Parcul Comana, si prin plimbari in Delta Vacaresti si parcurile Herdstrau si Carol, incurajand
elevii sa fie congtienti de importanta protectiei mediului si a petrecerii timpului in natura.

Abilititile de viata si dezvoltarea personala au fost stimulate prin escape room-uri,
activitati de autocunoastere si workshopuri precum ,,Cine sunt? In cine am incredere?”, care au
contribuit la consolidarea relatiilor interpersonale, gestionarea emotiilor si dezvoltarea
capacitatii de lucru in echipa.

Consilierea si orientarea profesionald au fost sustinute prin workshopuri si vizite la
universitati, prezentari ale unor profesii din domeniul cinematografic si media, precum si prin
programul My Way — Build Your Future, care a pregatit elevii pentru piata muncii si i-a ajutat
s exploreze optiunile de cariera si educatie financiara.

Activitatile sportive au inclus jocuri de echipa la LaserMaxx Arena, PaintBall si Airsoft,
activitati de tip competitional si excursii la partia de sanius din Predeal, promovand un stil de
viata activ si sanatos.

Evaluarea programului a aratat ca obiectivele educative au fost in mare parte atinse. Elevii
au fost implicati activ, entuziasti si au beneficiat de experiente diverse, care au stimulat gandirea
criticd, creativitatea, spiritul civic si colaborarea. Climatul educativ a fost unul pozitiv si
deschis, iar colaborarea intre cadrele didactice, parinti si parteneri externi a facilitat desfasurarea
activitatilor la standarde Tnalte.

Printre punctele forte s-au evidentiat diversitatea tematicilor, implicarea creativd a
elevilor si profesorilor, colaborarea eficientd intre cadre didactice pentru grupuri mari si
cresterea interesului general fatd de activitati. Limitarile au inclus implicarea redusa a unor
familii, impactul conditiilor meteorologice si dificultétile financiare.

In concluzie, programul ,,Scoala Altfel” a oferit elevilor oportunititi variate de invitare
experientiald, explorare academica si dezvoltare personald, consolidand competentele, talentele
si interesul pentru diverse domenii, intr-un cadru sigur, creativ si colaborativ.

Coordonator: Anca Damian, prof. documentarist, responsabilul comisiei Programe
si proiecte

2. Programul de colectare a maculaturii ,.intoarce foaia”, derulat in liceul nostru din
anul scolar 2014-2015, a continuat si Tn anul scolar 2024-2025, avand ca scop stimularea
responsabilitatii ecologice si implicarea elevilor in activitdti cu impact pozitiv asupra mediului
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si comunitatii. La inceputul anului, dirigintii au prezentat elevilor modul de desfasurare al
programului, subliniind importanta colectarii separate a hartiei si regulile de gestionare a
acesteia. In fiecare clasi au fost amplasate cosulete dedicate colectirii maculaturii, iar
materialele colectate erau aduse sdptamanal la cabinetul de geografie pentru centralizare si
predare catre centrul de reciclare. Pentru a creste vizibilitatea programului, in liceu au fost
afisate postere informative.

Pe parcursul anului, colaborarea intre cadrele didactice si elevi a fost foarte buna,
majoritatea claselor participand activ la colectare si contribuind la formarea unor obiceiuri
durabile legate de reciclare. Totusi, au existat unele dificultiti, precum deteriorarea sau
disparitia cosuletelor, folosirea acestora pentru alte obiecte si lipsa informatiilor in anumite
clase.

Rezultatele programului au fost insa notabile: in total, s-a colectat aproximativ o tona de
maculatura, care va fi predatd centrului specializat de reciclare in toamna anului 2025.
Programul ,,Intoarce foaia” riméane un pilon important al strategiei educationale a liceului in
domeniul dezvoltarii durabile, iar pentru anul viitor se recomandad reinnoirea cosuletelor,
intensificarea informadrii elevilor si pastrarea ritmului sdptiménal de colectare, mentinand
colaborarea eficientd intre profesori si elevi.

Responsabil program: prof. Timofanovici Malina Lia

3. In perioada 28 aprilie — 2 mai 2025, liceul nostru a derulat Programul national
wdaptamana Verde”, conform metodologiei Ministerului Educatiei. Coordonarea a fost
asiguratd de dl. directorul adjunct Daniel Cergan si Prof. Timofanovici Malina Lia, alaturi de o
echipd formatd din cadre didactice, reprezentanti ai Consiliului Elevilor si Parintilor,
coordonatori de proiecte si consilier scolar.

Programul si-a propus sa dezvolte respectul pentru mediu, sd promoveze un stil de viata
sandtos si sd stimuleze participarea activa a elevilor in protectia mediului. Activitdtile au
imbinat educatia formala cu cea non-formala si informala, incluzand lectii in natura, dezbateri,
vizionari de documentare si excursii in parcuri naturale si areale protejate.

Elevii au apreciat oportunitatea de a interactiona cu profesori diferiti si de a invata prin
experiente practice, iar colaborarea intre cadrele didactice si parteneri s-a dovedit eficienta.
Activitdtile au fost creative, interactive si relaxante, contribuind la dezvoltarea simtului civic si
la consolidarea relatiilor dintre elevi, profesori si parinti.

Analiza programului a evidentiat puncte tari, precum creativitatea activitatilor si
feedback-ul pozitiv al elevilor, dar si puncte slabe, precum implicarea incompletd a elevilor si
lipsa resurselor pentru unele activitdti. Oportunitatile includ dezvoltarea personalitatii elevilor
si cresterea implicarii lor in educatia ecologica, iar amenintarile tin de neimplicarea unor elevi
si parinti, interesul scazut al unor cadre didactice si dependenta de conditiile meteo.

4. Frenchmania — Festivalul-Concurs Municipal de Culturi si Civilizatii cuprins
in Calendarul Proiectelor Educative Extrascolare Municipale (CPEEM), Domeniul
cultural-artistic ,,Culturi si civilizatii” A2, pozitia 17, aprobat de ISMB prin nr.
759/20.01.2025, s-a desfasurat pe 24 martie 2025, la Palatul National al Copiilor din
Bucuresti, Sala Mare, Sector 4, organizat de Colegiul National ,,Gheorghe Sincai”.
Coordonator: Stefan Ana Maria, profesor de limba franceza si inspector scolar pentru activitati
extrascolare — ISMB, Responsabil: Socol Nicoleta, profesor metodist de limba franceza;
Secretar: Gidea lonela, profesor de limba franceza.
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Anul acesta, au participat elevi din urmatoarele unitati de invatdmant: C.N. ,,Gheorghe
Sincai”, C.N. ,Mihai Viteazul”, C.N. ,lon Neculce”, C.N. ,,Victor Babes”, C.N. , Mihai
Eminescu”, C.E. ,,Viilor”, C.Teh. ,,Gheorghe Airinei”, Liceul de Coregrafie ,,Floria Capsali” si
C.N. Bilingv ,,George Cosbuc”.

Festivalul a cuprins mai multe probe: prezentarea documentelor in
Canva, prezentarea tinutelor vestimentare in limba franceza, dansuri individuale si de
grup si prezentarea filmelor realizate de elevi. Momentele artistice au fost completate de
invitati muzicali, care au interpretat melodii fr

5. Incepand cu acest an scolar, oferta de activititi extracurriculare a colegiului s-a
imbogatit prin organizarea unui nou simpozion, intitulat, Raddcini strabune in contextul
multicul-turalitatii”, aprobat de catre ISMB prin adresa nr. 29617/11/12.11.2024. Activitatea,
coordonatd de doamna profesor Badea Stefania Maria, are caracter regional si a reunit un numar
de 40 de elevi din clasele a X-a F, a [X-a G, a XI-a H si a [X-a F, alaturi de participanti din
liceele partenere: Colegiul National ,,Gheorghe Sincai” din Baia Mare, judetul Maramures, si
Liceul Teoretic ,,Constantin Brancoveanu” din Dabuleni, judetul Dolj.

6. Concursul de matematica ,,Memorialul Gheorghe Mihoc” este un eveniment anual
dedicat elevilor din invatdamantul liceal, organizat de Colegiul National ,,Gheorghe
Sincai”. Acesta omagiazd memoria matematicianului Gheorghe Mihoc, fost absolvent al
liceului si cofondator al scolii romanesti de teorie a probabilitatilor si statistica matematica.

Anul acesta a avut loc a X-a editie, CPEEM, pozitia 5, etapa locald a fost in data 28
februarie, iar etapa municipald pe 10 mai.

Profesori coordonatori: profesor de matematica Silvia Musatoiu si profesor de matematica
Monica Draghici.

7. Concursul regional Interdisciplinar Fizicai—Geografie ,,Stefan Hepites” (locul 496
in Lista proiectelor de educatie extrascolard regionale si interjudetene care se desfasoard in
Romania in anul scolar 2024-2025, fara finantare din partea Ministerului Educatiei si
Cercetarii).

Organizat anual de Colegiul National ,,Gheorghe Sincai” din Bucuresti, in colaborare cu
Societatea Meteorologicd Romana si Universitatea din Bucuresti, s-a adresat elevilor din clasele
IX—XII. Scopul competitiei a fost dezvoltarea competentelor stiintifice, cu accent pe intelegerea
fenomenelor meteo si a comportamentului in situatii de dezastre naturale. In anul scolar 2024—
2025, concursul a avut loc pe 9 februarie (etapa judeteand) si 30 martie (etapa regionald) la
Colegiul National ,,Gheorghe Sincai”. Participarea a fost individuala, iar elevii au fost impartiti
pe categorii in functie de nivelul orelor de fizica studiate. Profesor coordonator: profesor de
fizica Stancu Iulian. La proiect au participat 200 de elevi din 12 judete. Site
oficial: concursfizica.ro/stefan-hepites.

8. Concursul de biologie ,,George Emil Palade” are loc, in fiecare an, cu prilejul
sarbatorii Zilei colegiului. Acesta este un concurs de traditie destinat sincaistilor care urmeaza
cursurile profilului stiintele naturii si nu numai. Profesor coordonator Georgeta Béetica.

9. Un alt concurs, organizat de 8 ani in preajma Zilei Colegiului, la nivelul catedrei de
geografie, este GeoRebus, un concurs interactiv destinat echipelor de elevi, care isi propune sa
evalueze intr-un mod nonformal cultura geografica a sincaistilor.
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10. Concursul ,,Vanitoarea de lectura” - Concursul National ,,Vanatoarea de lectura in
biblioteci” este un proiect educational de amploare, organizat de Casa Corpului Didactic a
Municipiului Bucuresti (CCD), in parteneriat cu Biblioteca Metropolitand Bucuresti
(BMB). Ajuns la editia a [V-a in anul scolar 2024-2025, concursul se adreseaza elevilor din
invatdmantul primar, gimnazial si liceal, avand ca scop stimularea interesului pentru lectura si
dezvoltarea competentelor digitale. C. N. ,,Gheorghe Sincai” a participat la etapele locala si
judeteana care au avut loc in perioada martie—mai 2025.

11. Concursul Humanitas - Concursul Humanitas in licee este o competitie nationala
destinata elevilor din liceele din Romania, organizata de Editura Humanitas. Scopul concursului
este de a stimula cultura generald si gandirea critica a tinerelor talente, printr-o serie de etape
ce includ teme precum istoria, literatura, filosofia si stiintele sociale. In anul scolar 2024-2025,
la finalul celor trei etape, Colegiul National ,,Gheorghe Sincai” s-a plasat pe 1.

12. Programe de preventie desfasurate in C. N. ,,GH. Sincai” in anul 2024-2025

Colegiul National Gheorghe Sincai a lansat Campania de educatie si prevenire
propunand si desfasurdnd activitati specifice de informare, constientizare a riscurilor si
consecintelor negative ale consumului de droguri si promovarea alternativelor sandtoase la
consumul de droguri, adresate adolescentilor din colegiul nostru si nu numai, dar si campanii
de informare s$i educare a parintilor, vizdnd atdt simtomatologia consumatorilor si
comportamentului acestora.

Aceasta campanie a vizat sa afirme adolescentii si s promoveze valori dezirabile social,
echilibrand defaimarea si imaginea negativa accentuata din luna octombrie a anului 2024 prin
care a trecut Colegiul national gheorghe Sincai.

Activitdtile campaniei si grupurile de actiune au venit in sprijinul societdtii si au aut ca
scop cresterea influentei factorilor de protectie, scaderea influentei factorilor de risc, precum si
dezvoltarea de abilitati pentru categoriile de varsta expuse riscului de consum de droguri, cu
sprijinul voluntar al parintilor, al colaboratorilor adulti tineri si adolescenti.

Campania a abordat intrebari majore, de actualitate si anume:
* Este societatea noastra una in risc major din perspectiva problematicii drogurilor?
* De ce adolescentii utilizeaza droguri?
* Cum vorbim despre droguri?
* Cum sa ne ferim de droguri?

Actiuni proiectate:

1. Orele de dirigentie la toate clasele sustinute pe aceastd problematica cu invitati
specialisti in prevenire

2. Formarea unui grup de actiune al elevilor, pregatirea lor si stabilirea unor intrevederi
extracurriculare cu elevii colegiului

3. Formarea de echipe in colaborare cu alumnii, tineri si adulti studenti sau absolventi ai
UMF

4. Informare si impartasire de modele de buna practica cu alte Colegii din Bucuresti si
din tard pe aceastd problemetica
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5. Utilizarea prompta a datelor furnizate de proiectele si studiile in derulare cu scopul
prevenirii consumului de droguri licite sau ilicite si informarea tuturor adolescentilor prin
activitati derulate in acest sens dar si prin siteurile destinate elevilor colegiului /

6. Dezvoltarea stimei de sine si a increderii in sine prin activitatile proiectului Sanatatea
Mintala / organizarea de activititi in proiect care sd confere vizibilitate si valorizare a
adolescentilor

7. Formarea continua a profesorilor diriginti pentru abordarea acestei problematici dar
si pentru remedierea relatiei cu elevii si intarirea respectului reciproc

8. Intailniri cu parintii pe nivel de clase pentru informare si actiune

Actiuni derulate:

Analiza de nevoi si stabilire prioritati in planul managerial al cabinetului de asistentd
psihopedagogica si completarea acestora cu programe mai ample derulate si cu activitatea
dirigintilor pe temele: prevenire consum de droguri

Programul ,,Planet Youth”, desfasurat conform HCGMB nr. 77/ 29.02.2024 prin
Directia Generald de Asistenta Sociald a Municipiului Bucuresti. Acest proiect a urmarit
obiectivele:

O1. Imbunatatirea politicilor publice, implementarea de proiecte si initiative locale care
sd raspundd nevoilor si problemelor cu care se confruntd copiii si tinerii din Municipiul
Bucuresti.

02. Imbunititirea relatiilor de colaborare prin intermediul programelor/ proiectelor
educative intre autoritdtile locale si institutiile de Invatamant preuniversitar

Activitatea intentionatd a fost schimbarea politicilor publice in urma studiului cu privire
la consumul de substantd, mediul social, factorii de risc activitatile in care au fost implicati
copiii din clasele a X-a;

Aceasta activitate a fost realizata la clasele a X a prin aplicare de chestionare / la finalul
lunii noiembrie 143 elevi din 237 au completat chestionarele privitoare la consumul de
substante si comportamentelor de risc (un procent de 60,33%). Raportul final al studiului la
nivel de Bucuresti si personalizat pe unitate a parvenit in urma conferintei finale a proiectului
din 30 mai 2024 repectiv in data de 3 iunie 2024. Aceste rapoarte si privirea comparativa a
problemelor adolescentilor din Colegiul National Gheorghe Sincai raportate la adolescentii
bucuresteni si nu numai vor fundamenta activitatea de prevenire a comportamentelor de risc in
anul scolar 2025-2026. Aceste date sunt confidentiale fiind puse la dispozitia cabinetului de
asistenta psihopedagogica al colegiului de catre DGASMB.

Lectorat cu parintii elevilor claselor a 10-a pentru a disemina informatii relevante, de
interes pentru parintii de adolescenti, in vederea imbundtatirii relatiilor parinti - copii -
profesori, sustinerii dezvoltarii armonioase si prevenirii comportamentelor de risc.

Lectoratul adresat parintilor a avut loc din 26 martie 2024 si s-a derulat in cadrul
Campaniei de prevenire a consumului de droguri din Colegiul National Gheorghe Sincai
”Coloreaza-ti viata altfel, fard droguri”. Acesta a fost destinat cu prioritate parintilor claselor a
X-a si a avut ca obiectiv informarea si constientizarea riscurilor si consecintelor negative ale
consumului de droguri si promovarea alternativelor sandtoase la consumul de droguri.

In urma acestui lectorat am concluzionat ci parintii ne sunt aliati in aceasta lupti cu un
flagel social greu de stopat si suntem cu totii (cadre didactice si pdrinti) constienti cd parintii
pot sa fie primii care sd detecteze aparitia unor comportamente indezirabile si nesandtoase. Fara
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parinti aldturi misiunea scolii privind preventia este grea si putin eficienta.

Programul ,,Stare de bine si sinatate mintald in scoli”, desfasurat de UNICEF
Romania — RAA — ISTT & FPSE. — (Program de Sanatate mintala)

Teme abordate:
« Invitarea socio-emotionala
* Dezvoltarea competentelor socio-emotionale
+ Starea de bine a elevilor si profesorilor crearea unui parteneriat real bazat pe incredere si
respect
» Anxietatea si depresia la elevi, alte probleme de sdndtate mintala.

Activitati:
» Workshop desfasurat in 10.10 de Ziua Internationald a Sanatatii Mintale
» Activitati de prevenire dar si terapie specificd cu elevii doritori sau In risc pe temele
dependentelor respectiv dezechilibrelor emotionale si sanatatii mintale (ore derulate in datele
de 18.11,25.11, 2.12, 9.12, 16.12 intervalul orar 13-15) cu toate clasele a 10 a,cuoclasia9a
sicuoclasaall a.
Incheierea protocolului de colaborare cu Asociatia Povestasii unde activeazi cei doi psihologi
clinicieni implicati in aceste activitati.

Concluzii: dupa 8 luni de la demarare campania a atins 7 din cele 8 activitati proiectate
mai putin formarea echipelor mixte de elevi si fosti elevi studenti ai UMF pentru actiunile de
prevenire a comportamentelor de risc viitoare. Responsabil: Loana lonita, consilier scolar.

V. Cluburile scolii
La nivelul C.N ,,Gh Sincai” au functionat in acest an mai multe cluburi ale elevilor,

care au avut o activitate bogata in scoala si in afara ei, astfel enumeram: Sincai Art Studio,

Sincai Music Club, Clubul de fotografie ,,Photo Phactory”, Clubul de Psihologie, Clubul

de limba chineza — Hanzi, Etix, Clubul de sah, Sincai debate club, Clubul de Fashion.
Dintre acestea s-au remarcat urmatoarele:

Trupa de Teatru ,,Catharsis” a sustinut pe 13 decembrie, la Serbarea de Craciun -
3 scene din piesa ,,Almost, Maine”, de John Cariani.

In data de 28 februarie a jucat piesa de teatru ,,Alo!”, iar pe data de 16 aprilie piesa
»Pescarusul” de A. P. Cehov, reprezentatiile au fost coordonate de Ilinca lonescu si Denisa
Vraja.

Pe 11 iunie, tinerii actori ai trupei Catharsis au participat in cadrul festivalului ,,Vocea
teatrului licean bucurestean”, organizat de Proedus, si au prezentat la Teatrul Excelsior piesa de
teatru ,,Ea, El, Noi”, coordonatd de actorul Viorel Paunescu. In cadrul acestui festival trupa
Colegiului National ,,Gh. Sincai” a obtinut Premiul Juriului.

Revista Hronica a obtinut la Concursul National de Reviste Scolare si Jurnalistica:
Locul I la faza pe municipiu si Mentiune la faza nationala.

Echipa de Robotica ,,Clockworks” —

Clubul de Robotica "Clockworks” au participat la etapa regionald a concursului First
Tech Challenge Romania, Robotics League Tournament Pitesti si au obtinut premiul Connect
Award — 2nd Place si s-au calificat la etapa nationald unde s-au clasat pe locul 45 din 60 de
echipe participante.
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Clubul de sport si cel de sah

In perioada 12-13 iunie 2025, Colegiul National ,,Gheorghe Sincai” din Bucuresti a
organizat evenimentul Olimpic Day, in colaborare cu PROEDUS si Inspectoratul Scolar al
Municipiului Bucuresti. Actiunea s-a desfasurat in Parcul Tineretului, sector 4, si a fost
dedicata elevilor din invatamantul preuniversitar.

Prima zi a inceput cu deschiderea oficiala si prezentarea activitatilor, urmatd de ateliere
interactive si sesiuni de informare despre valorile olimpice. Elevii au participat apoi la
competitii sportive de echipa si individuale, iar ziua s-a incheiat cu prezentari si discutii pe teme
de educatie fizica si sport.

In cea de-a doua zi, programul a continuat cu ateliere de dezvoltare personala prin sport
si competitii de atletism si jocuri olimpice, culminand cu ceremonia de inchidere si premiere.

La eveniment au participat peste 300 de elevi din diverse scoli bucurestene, insotiti de
cadre didactice de educatie fizica si sport, iar organizarea a fost asigurata de Colegiul National
,»Gheorghe Sincai”, PROEDUS si ISMB. Evenimentul si-a propus promovarea valorilor
olimpice, Incurajarea unui stil de viatd activ si sanatos si celebrarea diversitatii si unitatii prin
sport.

In anul scolar 2025-2026, Colegiul National ,,Gheorghe Sincai” din Bucuresti va participa
la proiectul ,,Sport in Scoald”, organizat de Primaria Capitalei, prin Centrul de Proiecte
Educationale si Sportive PROEDUS. Elevii vor putea participa la antrenamente de volei, fotbal
si baschet, coordonate de profesori specializati, in salile de sport ale colegiului, promovand
activitatea fizica si un stil de viatd sandtos.

Echipele Colegiului National ,,Gh. Sincai” sunt implicate in proiectul Erasmus,
Europace Romaénia, si se antreneaza la mai multe discipline sportive: stafetd, baschet, sah si
dragon boat, in vederea participarii la o competitie municipala.

in acest an scolar, rolul comisiei pentru programe si proiecte extracurriculare a
insemnat mai mult decét planificare si coordonare — a fost despre crearea unor contexte
in care elevii sa descopere, sa invete, sa indrizneasca si sa straluceasca. Fiecare activitate a
reprezentat o ocazie de a construi punti intre oameni, de a stimula creativitatea si implicarea,
dar si de a consolida sentimentul de apartenentd la comunitatea colegiului. Impreuna, am
transformat ideile In experiente autentice, care vor ramane in memoria si in formarea personala
a elevilor.

Astfel, activitatea de coordonare a comisiei de programe si proiecte desfasurate in anul
scolar 2024-2025 a avut un rol semnificativ, contribuind la imbunatatirea climatului
educational si la dezvoltarea competentelor si talentelor elevilor. Prin diversitatea initiativelor,
s-a stimulat implicarea acestora in activitati extrascolare si s-au consolidat abilitati esentiale
precum munca in echipa, comunicarea si leadershipul. In acelasi timp, toate aceste demersuri
au Intdrit imaginea pozitiva a liceului in comunitate, confirmand rolul sdu de spatiu educational
deschis, modern si orientat spre formarea integrala a elevilor.

Intocmit,
Prof. documentarist / responsabilul comisiei Programe si Proiecte extracurriculare,
Damian Anca-Mihaela
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7.12. RAPORT DE ACTIVITATE
AN SCOLAR 2024-2025

Raportul cuprinde informatii si aprecieri din activitatea catedrei /comisiei metodice de
ARTE

Profesor — Educatie vizuala: MITRU LAURA

I. PROIECTARE SI ORGANIZARE

1. Incadrarea in catedra:
Mitru Laura, profesor titular, grad didactic 1L, discipline: Educatie vizuala, Educatie artistica.

2. Documente de proiectare:
Planificarea calendaristica a fost elaborata in conformitate cu programele scolare in vigoare si
adaptata pentru predarea modulara, respectand cerintele actuale privind competentele
specifice si continuturile tematice.

3. Parcurgerea materiei:
Toate continuturile planificate au fost parcurse conform programelor. Fiecare clasa
beneficiaza de un spatiu virtual dedicat pe platforma colegiului, unde au fost incarcate
materiale-suport si resurse educationale digitale. Nu s-au Inregistrat restante sau continuturi
omise pand in prezent.

4. Resurse materiale si auxiliare curriculare:
Activitatea didactica s-a desfasurat in sali dotate cu PC, tabla smart si conexiune la internet.
Materialele auxiliare au fost oferite in format digital si integrate pe platforma colegiului.

5. Activitati extracurriculare coordonate:
Clubul de Arte — ,,Sincai Art Studio”, desfasurat pe parcursul Intregului an scolar.

II. REZULTATE ALE ACTIVITATII CUELEVII

1. Testare initiala:
Evaluarea predictiva a indicat un nivel optim de dezvoltare motricd si de abilitéti artistice
specifice varstei.

2. Lucrari semestriale (teze):
Elevii au realizat lucrari creative, evaluate conform grilelor adaptate profilului artistic si
nivelului clasei.

3. Promovabilitate:
Rata de promovabilitate: 100%. Nu s-au Inregistrat corigente sau situatii neincheiate.

4. Participare la concursuri si olimpiade:
Concursul national ,,Intersectii plastice” — organizat de MNLR, cu participarea elevilor
coordonati de prof. Mitru Laura.

5. Cercuri, proiecte, sesiuni de comunicari:
Coordonarea Cercului de arte vizuale, desfasurat cu elevii claselor IX-XII pe intreg parcursul
anului scolar.

III. FORMAREA SI DEZVOLTAREA PROFESIONALA
- Participare la cursuri de formare continua:

- Arta povestirii. Scena si culisele ei — Atelier de Cuvinte, 2025.
- Metode interactive de educatie artistica — Asociatia Magia Cuvantului, 2024.
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20th Pan-European Conference on Digital Education — Ljubljana, Slovenia, octombrie
2024.

Sesiune de instruire SmartLab: competente digitale avansate pentru cadre didactice (12 ore
de pregatire teoretica + 12 ore de pregatire practica, noiembrie-decembrie 2024).

Program de dezvoltare profesionald continua ,,Starea de bine a profesorului: o célatorie
congtienta” — 36 de ore, desfasurat in perioada 29.03.2025 — 17.05.2025.

Asistente la ore / Inspectii tematice:

IC 2 pentru gradul I la C.N. ,,Jon Creanga”.

Profesor — Educatie muzicala: GEAMBASU MAGDALENA

In anul scolar 2024-2025, am lucrat dupa programa scolara aferenti claselor a IX-a si a
X-a. Elaborarea unitatilor de invatare si a competentelor specifice disciplinei a contribuit la
dezvoltarea aptitudinilor pe grupe de elevi. Am notat ritmic, respectand structura modulara, si
am evaluat rezultatele testelor la finalul anului scolar.

Am respectat principiile de adaptare si fluidizare a auditiei, utilizdnd surse din mediul
online (YouTube) sau organizand activitdti in sala de festivitati a colegiului, unde am
acompaniat la pian diverse piese muzicale incluse in programa liceala.

Am adoptat strategii didactice moderne pentru explicarea lectiilor si am aplicat procesul
predare—invatare—evaluare, asigurand feedback individualizat pentru fiecare elev.

Am utilizat un limbaj adecvat pentru a facilita accesibilitatea sarcinilor de lucru si a
continuturilor atét in activitdtile de echipa, cat si in cele individuale (fisa de evaluare a lectiei).

Am realizat materiale didactice (partituri muzicale, manuale etc.) si am folosit TIC pentru
optimizarea preddrii si consolidarea cunostintelor.

Am participat la doud activitati artistice, desfasurate la finalul lunii iunie, impreund cu
clasele a X-a H s1 a X-a F, promovand cu succes un mini-concept artistic in incinta Agentiei UP
— Romania.

7.13. RAPORT DE ACTIVITATE
AN SCOLAR 2024-2025

Raportul cuprinde informatii si aprecieri din activitatea catedrei /comisiei metodice de
ISTORIE

I. PROIECTARE-ORGANIZARE

1. incadrarea profesorilor in cadrul catedrei/comisiei metodice (titulari,suplinitori,grad didactic)

Numele si prenumele Titular/ suplinitor incadrare
CUCU PAULA titular Grad I
NISTOR CATALIN TINEL | titular Definitivat
SAVU LUCIAN titular Grad I
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SAVU LUCIAN-IOAN

Profesor la Colegiul National ,,Gheorghe Sincai”, Bucuresti, informez prin prezentul
raport cu privire la activitatea desfasurata in anul scolar 2024-2025.

Ca profesor de istorie, am intocmit si am predat la timp planificarile calendaristice in
conformitate cu prevederile programelor scolare in vigoare si cu recomandarile formulate la
consfatuirile cadrelor didactice din septembrie 2024. In proiectarea didactici am avut in vedere
remedierea deficitelor de cunostinte si abilitati ale elevilor. Din punctul de vedere al strategiei
didactice, m-am axat pe formarea competentelor vizate de programd. Am folosit metode de
predare si de evaluare moderne, am imbinat aspectele teoretice cu cele practice, promovand in
mod constant interdisciplinaritatea; am proiectat experiente de invatare care presupun utilizarea
resurselor TIC. Am elaborat si aplicat teste de evaluare initiala la toate clasele, precum si teste
de evaluare sumativd. Am notat si am comunicat rezultatele evaluarilor, oferind feedback
extensiv, atat individual, cat si grupului de elevi, In functie de natura — singulara sau raspandita
— a performantei si/sau a contraperformantei. Am creat situatii de invatare individuald si in
perechi sau in echipa, in vederea dezvoltérii competentei ,,a invata sa inveti”.

Am luat in considerare particularitatile cognitive si comportamentale ale elevilor,
manifestand si promovand constant o atitudine deschisa, de tolerantd si incluziune. Am
gestionat favorabil situatiile conflictuale profesor-elev(/i), consolidand in acest scop si relatia
cu parintii elevilor.

In scopul perfectionrii profesionale, am participat la activititi de formare diverse, dupa
cum urmeaza: 1. Program de dezvoltare profesionald continua ,,Abilitarea corpului de
profesori metodisti pentru invatdmantul preuniversitar”’, Asociatia Proeuro-Cons, Slatina (02-
17.09.2024)

2. Webinare, ateliere online

¢ “Rolul salii de detentie in contextul scolar. Provocari si solutii”, Edus (04.09.2024)
“Erste Schritte mit Lumio”, SMART, Koln (26.09.2024)

e Digitale Zeitzeugenschaft: Die Geschichte von Abba Naor erleben und reflektieren”
(22.10.2024) “Online besser schulen als im Priasenz” (30.10.2024)

e Atelierul online cu tema Hour of Code, CCD Bucuresti (02.12.2024)

¢ Erste Schritte — Die Gesamtlosung”, SMART, Kdéln (14.01.2025)

e “Differenzierten Unterricht gestalten — gemeinsam mit KI”, Hueber, Miinchen (17.01.2025)

e KI im Unterricht”, JUNG OSTERREICH Bildungsmedienverlag (30.01.2025)

3. Workshopuri, conferinte, seminare, activititi metodice

e Seria de workshopuri internationale in cadrul proiectului ,,Sound in the silence”, organizat de
European Network Remembrance and Solidarity in cooperare cu Memorialul Inchisorii
Pitesti, 9- 12.10.2024

¢ Conferinta ,,Pedagogii alternative si nonformale — Beneficiile teatrului in educatie”, Teatrul
Vienez de Copii, Bucuresti (09.11.2024)

e Seminarul national "Der Genozid an der Roma und Sinti wihrend des Nationalsozialismus",
Ministerul Educatiei, Stiintei si Cercetarii, Austria (14-16.11.2024)

e Activitate metodica ,,Evaluarea in cadrul examenului national de bacalaureat”, organizata de
ISMB, desfasurata la Scoala Centrala (29.01.2025)

¢ Conferinta internationald ,,80 de ani de la Al Doilea Rdzboi Mondial: Provocari pentru
memoria si educatia istorica”, Institutul National pentru Studiul Totalitarismului, Bucuresti,
13-14.05.2025 Workshopurile “Preparing Students for a Visit to a Memorial Site” si “The
Power of Individual Stories in History Teaching”, Bucuresti, 13-14.05.2025

¢ De asemenea, am participat, in calitate de profesor asistent, la:
Olimpiada de matematica, clasele V-XII, etapa locala, 08.02.2025;
Olimpiada de limba engleza, clasele IX-XII, etapa pe sector, 08.03.2025;
Simularea examenului de bacalaureat, sesiunea 24-26 martie 2025.
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Am raspuns pozitiv la solicitarea conducerii unitatii si am manifestat disponibilitate la
cerintele scolii.

¢ Sunt membru in Comisia de curriculum, in Comisia pentru securitate si sdnatate Tn munca si
pentru situatii de urgenta.

NISTOR CATALIN

Se referd la activitaea desfasurata in ,,Colegiul National Gheorghe Sincai”, Bucuresti,
sector 4, in anul scolar 2024 — 2025.

Profesor Nistor Catalin, istorie, incadrat cu norma intreaga in aceasta unitate scolara ca
titular in sistemul national.

Proiectarea activitatii

Programele scolare in vigoare se afla la portofoliul personal, iar planificarile
calendaristice sunt intocmite conform legislatiei in vigoare si transmise pana la termenul
stabilit. Planificarea anualad are la baza evaluarea initiala. Proiectarea didactica tine cont de
particularitatile de varsta si individuale ale elevilor. Au fost corelate activitatile de invatare cu
continuturile programei si cu standardele de performanta. A fost realizata proiectarea activitatii
in format electronic.Exista progres in utilizarea tehnologiei informarii $i comunicarii.

Realizarea activitatilor didactice

Exista dorinta de a realiza lectii din perspectiva transdisciplinard. Am utilizat strategii
didactice in concordanta cu specificul disciplinei, al lectiei si potrivite cu particularitatile de
varsta si individuale ale elevilor. A existat concordantd intre competentele specifice —
obiectivele operationale — continuturile invatarii — activitatile de invatare — metodele didactice
—mijloacele didactice. A existat concordanta intre proiectele si schitele de lectie si documentele
specifice. Am folosit metode activ participative in functie de competentele vizate. Am utilizat
strategii didactice pentru instruirea diferentiatd, centratd pe elev, {indnd seama de
particularitatile individuale ale elevilor. Am folosit strategii didactice care sa asigure egalitatea
de sanse in instruirea elevilor cu CES. Am folosit in cadrul orelor de curs materiale didactice
care sd usureze procesul de invatare, formarea competentelor specifice si atingrerea obiectivelor
operationale. Am obtinut feed — back de la elevi in urma unor interviuri cu acestia pe baza
activitatilor realizate. Am promovat studiul individual in rezolvarea unor sarcini de lucru i am
incurajat studiul in echipd in vederea deprinderii competentelor specifice. Am creat un cadru
motivational pozitiv care sa incurajeze participarea activa a elevilor.

Evaluarea rezultatelor invatarii

Am prezentat criteriile de evaluare a elevilor si justificarea notelor acordate. Am asigurat
transparenta procedurilor de evaluare §i a rezultatelor activitdtilor de evaluare. Am asigurat
notarea ritmicd a elevilor. Am aplicat testele predictive §i le—am interpretat i comunicat
rezultatele beneficiarilor. Am folosit diverse instrumente de evaluare : observarea sistematica,
testul, referatul, fisele de lucru, inclusiv a celor online. Am inclus autoevaluarea ca etapa in
demersul didactic in realizarea activitatilor. Am implicat beneficiarii educationali in alegerea
ofertei educationale ce urmeaza a fi parcursa.
Managementul clasei de elevi

Am stabilit un cadru adecvat cu reguli de conduita, atitudini, pentru desfasurarea

activitatilor in conformitate cu particularitatile clasei de elevi. Am monitorizat comportamentul
elevilor si am gestionat posibile situatii conflictuale. Am depus efortul de a cunoaste, consilia
si trata diferentiat elevii. Am cautat sa motivez elevii prin valorizarea exemplelor de buna
practica. Am responsabilizat elevii prin repartizarea de sarcini.
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Managementul carierei si al dezvoltarii personale

Cunosc continutul portofoliului profesional si a dosarului personal. Actualizez portofoliul
profesional si dosarul personal. Am raspuns cu promptitudine si punctualitate in indeplinirea
atributiilor de servici. Am respectat regulamentul intern si normele de organizare si functionare
a institutiei scolare.

Contributia la dezvoltarea institutionala si la promovarea imaginii unitatii scolare

Am participat la olimpiada de istorie, faza pe municipiu, cu doi elevi : unul de la clasa a
XIIa-A uman ( Toma Damaschin ) si o eleva de la clasa a X a C real — mate info ( Zaharia
Margareta ). Am participat la examenul de bacalaureat, in calitate de asistent, la proba de
competente digitale in colegiul nostru . Am participat la olimpiada de istorie, faza pe scoala, ca
evaluator. Am participat ca asistent la simularea examenului de bacalaureat in colegiul nostru.
Am participat la olimpiada de engleza, ca asistent, faza pe scoald. Cunosc si aplic procedurile
de sanatate publica, securitate a muncii si de PSI. Ma implic activ in crearea unei culturi a
calitatii la nivelul organizatiei. Am reaalizat activitati de invatare cu ajutorul tehnologiei. La
examenul de bacalaureat clasa a XIla A uman a promovat 100% la proba scrisa obligatorie de
istorie. Au fost 4 note de 10 si multe note peste 9.
Conduita profesionala

Am manifestat atitudini morale si civice conform statutului de cadru didactic. Am
promovat deontologia profesionala si respectul fata de ceilalti.

CUCU PAULA-CLAUDIA

1. Incadrarea profesorilor in cadrul catedrei /comisiei metodice (titulari, suplinitori,
grad didactic) CUCU PAULA-CLAUDIA, profesor titular istorie si diriginte la clasa a IX-a
A, filologie.

2. Realizarea documentelor de proiectare/planificare cu respectarea programelor scolare
(competente, continuturi etc.) am intocmit planificarile la toate nivelele de clase avute in
incadrare - IX-A, IX-C, IX-E, IX G, IX-H, X-D, XI-A, XI-B — istorie si Optional de Istorie
Recenta, XI-E, XII-B, XII-D.

In anul scolar - 2024-2025 catedra de istorie a Colegiului National Gheorghe Sinca a
desfasurat o activitate instructiv-educativa normala. Au fost doua clase de uman care au
sustinut Bacalaureatul la disciplina istorie. S-a organizat Olimpiada de Istorie pe scoald in
luna ianuarie de citre Profesor Nistor Catédlin si Cucu Paula. Au participat elevi de la toate
clasele si s-au calificat 9 elevi pe Municipiu .

In luna martie s-a organizat Simularea pentru Bacalaureat la nivel national. Rezultatele
au fost si foarte bune , bune dar au fost si cativa elevi care au luat sub nota 5 datorita pregatirii
precare pentru aceasta evaluare. In sesiunea din vara insi tari elevii au promot cu brio
examene Bacalaureat obtinandu-se si 10 note de 10 la ambele clar de uman.

Au fost organizate si activitati extracurriculare in cadrul catedrei. D,-na profesoara Cucu
Paula a organizat, ca in fiecare an o activitate la Biblioteca Colegiului, in colaborare cu
doamna Scoipan Carmen. De asemenea, impreund cu doamna Scoipan Carmen si domnul
profesor Rizon Romulus am participat la manifestatia dedicata Zilei Eroilor in ziua de
Inaltare, organizati de Asociatia Nationala "Cultul Eroilor " in Parcul Carol I, in prezenta
Presedintelui Romaniei si a altor oficialitdti. Detasamentul de Garda a facut o demonstratie in
fata elevilor si a publicului prezent.

Catedra de istorie a parcurs materia conform planificarii pe module. Clasele au fost
impartite intre cei trei membrii cu mentiunea cd doar domnul profesor Lucian Savu a predat
orele de Istoria Holocaustului la toate clasele de a XI-a. Rezultatele la Olimpiada sunt in
continuare modeste dat fiind inconvenientul cd se modeleaza istoria inclusiv la uman la clasa
a [X-a si materia istorie incepe dupa ce se dau primele faze ale olimpiadei.
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7.14. RAPORT DE ACTIVITATE
AN SCOLAR 2024-2025

Centrul de Documentare si Informare

In anul scolar 2024-2025, activitatea Centrului de Documentare si Informare s-a
desfasurat conform planificarii stabilite la Tnceputul anului, la care s-au adaugat si alte initiative
generate de nevoile educationale si sociale identificate pe parcurs. Activititile au vizat
dezvoltarea competentelor de Invatare, promovarea valorilor culturale si civice, precum si
prevenirea unor riscuri sociale, desfasurandu-se in parteneriat cu institutii publice si private,
organizatii non-guvernamentale si specialisti din diferite domenii.

Septembrie — Octombrie

Activitatile au debutat cu sarbatorirea Zilei Europene a Limbilor, urmatd de
workshopuri dedicate Zilei Mondiale a Sanatatii Mintale si Zilei Mondiale a Alimentatiei,
in colaborare cu specialisti din domeniul psihologiei si al nutritiei. Tot in aceasta perioadd au
fost desfasurate activitdti de preventie antiinfractionald, dezbateri pe tema securitatii
digitale, precum si un focus grup cu reprezentanti ai Crucii Rosii si un proiect de anvergura
— Planet Youth, axat pe identificarea si prevenirea problemelor cu care se confrunta tinerii.

Noiembrie — Decembrie

In lunile urmitoare s-au desfasurat activititi cultural-educative si de preventie: vizionarea
filmului Imperiul Soarelui cu prilejul Zilei Mondiale a Stiintei pentru Pace si Dezvoltare,
intalniri cu reprezentanti ai Centrului de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog, o dezbatere
despre presa roméneasca si internationala, dar si o masa rotunda cu scriitoarea Adina Rosetti.
Elevii au marcat Ziua Nationalda a Romaniei, au participat la concursul ,,Humanitas in
licee” si au Incheiat semestrul prin activitatea festiva ,,Poveste de Craciun”.

Ianuarie — Martie

Activitdtile au continuat cu prezentdri, lecturi si concursuri dedicate Unirii Principatelor
Romane si Zilei Lecturii, realizate in parteneriat cu Muzeul Literaturii Romane si scriitoarea
Andreea Risuceanu. In martie, s-au desfisurat activititi educative si de constientizare
dedicate Zilei Femeii, cursuri de nutritie sanatoasa, workshopuri de Drept Roman, precum
si evenimentul Beyond Borders, dedicat oportunitatilor de studiu In strainatate.

Aprilie — Mai

In aceastd perioadd au fost desfisurate activititi de preventie si instruire in caz de
cutremur, sesiuni de informare privind violenta scolard, precum sietapa a II-a a
concursului ,,Humanitas in licee”. De asemenea, elevii au participat la ateliere de educatie
financiara, la prezentarea programului Medical Minds of Tomorrow, dar si la cursul de
Banometrie, urmat de lansarea concursului tematic. In luna mai, activititile au inclus vizita
la Salonul International de Carte Bookfest si participarea la ceremonialul Zilei Re-
zervistului Militar, desfagurat la Monumentul Eroilor Patriei.

Asadar, activitatile desfasurate de Centrul de Documentare si Informare in anul scolar
2024-2025 au contribuit in mod semnificativ la dezvoltarea personala si profesionala a elevilor,
la stimularea creativitdtii si a spiritului critic, precum si la consolidarea relatiilor de parteneriat
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cu institutii culturale, educationale si sociale. Diversitatea tematicd si implicarea cadrelor
didactice si a comunitatii au demonstrat importanta CDI ca spatiu de formare si deschidere

Incepand cu luna octombrie, in cadrul CDI au fost organizate prezentari ale facultatilor
din universitatile bucurestene, etapele locale ale olimpiadelor scolare, precum si ore de
dirigentie desfasurate in colaborare cu profesorul documentarist si bibliotecarul unitatii.

Pe langa aceste activitati, In CDI se deruleaza constant actiuni de sprijin pentru procesul
educational, precum: consilierea elevilor in realizarea de proiecte si portofolii, promovarea
lecturii si dezvoltarea competentelor de informare si documentare, organizarea si expunerea de
materiale tematice, colaborarea cu cadrele didactice pentru integrarea resurselor CDI in
activitatile de predare-invatare, sprijinirea participarii elevilor la concursuri si olimpiade,
precum si facilitarea accesului la resurse educationale digitale. De asemenea, se acorda suport
in desfasurarea orelor de dirigentie, a activitatilor de orientare scolara si profesionala si a
proiectelor educationale realizate 1n parteneriat cu organizatii externe.

In anul scolar 2024-2025, pe langi atributiile specifice functiei de profesor docu-
mentarist, m-am ocupat de redactarea Condicii cadrelor didactice si am coordonat Comisia
responsabild cu manualele scolare. De asemenea, am coordonat Comisia responsabila cu
organizarea programelor si proiectelelor extracurriculare.

Intocmit,
Prof. documentarist - Damian Anca-Mihaela

99



