
STRUCTURA ORELOR 

 

 

 

 

SCHIMBUL I 

 

ORA INTERVAL ORAR 

1 8:00-8:45 

2 8:50-9:35 

3 9:40-10:25 

4 10:30-11:15 

5 11:20-12:05 

6 12:10-12:55 

Pauză pentru curățenie și dezinfectare 

 

 

 

SCHIMBUL II 

 

ORA INTERVAL ORAR 

1 14:00-14:45 

2 14:50-15:35 

3 15:40-16:25 

4 16:30-17:15 

5 17:20-18:05 

6 18:10-18:55 

 


